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:ENO TINU T DNA SGNINAEM  CISAB EH
NOITCELFER FO STPECNOC  

 
 

?uoy ot naem ’noitcelfer‘ si tahW  

 

“ gninaem ,eretcefer nitaL eht si noitavired stI kcab dneb ot  ,rammarg ni snoitacilppa sah tI ”.
.ygolohcysp dna ,scisyhp  

 
  a fo tcejbus eht ot refer ot tcejbo na sa desu ti fi evixelfer si nuonorp a ,yllacitammarG

 deraperp I“ ni sa ,brev flesym   ”.yenruoj eht rof  
 

  eht si noitcelfer ,scisyhp nI nruter   .ecafrus a gnikirts retfa dnuos ro ,taeh ,thgil fo  
 

  ot srefer noitcelfer ,smret lacigolohcysp nI egami latnem a  .noitatneserper ro  
 
 

t taht dnatsrednu nac ew ,txetnoc tnereffid ni desu noitcelfer fo sgninaem evoba eht morF  eh

“ fo gninaem nitaL lanigiro kcab gnidneb .sesac eseht fo hcae ni tnerappa si ”  ona nI  ot ,yaw reht

 eht tuoba erom yfiralc fo rohpatem  noitcelfer“ ” t , r ruoy ta gnikool tuoba knih  rorrim a ni noitcelfe

lliw uoy dna   .uoy ot kcab nwohs egami ruoy teg  si flesruoy fo egami eht ,rorrim eht hguorhT

eht ees ylraelc nac uoy taht os uoy ot kcab gnidneb  .ydob ruoy fo ytuaeb eht ro tcefed  
 

 eht woh ees su tel ,”noitcelfer“ drow eht fo sgninaem lareneg eht tuoba hcum siht dias gnivaH

:swollof sa ti enifed sralohcs  
 

 “ sevlovni noitcelfeR  ni ,ytluciffid latnem ro ,ytixelprep ,noitatiseh ,tbuod fo etats a

hcihw  .setanigiro gnikniht  yna fo noitaredisnoc luferac dna tnetsisrep ,evitca na“ si tI  ”

.)3391 ,yeweD( ”egdelwonk fo mrof desoppus ro feileb  

  snaem noitcelfeR gniod si eno tahw tuoba gnikniht  fo ssecorp a sliatne tI .

gnahc gnieb ot ssennepo htiw noitalpmetnoc  fo esnes a dna ,nrael ot ssengnilliw a ,de

.)3002 ,yaJ( .tseb s’eno gniod rof ytilibisnopser  
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  elpoep hcihw ni ytivitca namuh tnatropmi na si noitcelfeR  rieht erutpacer

ti etaulave & revo llum ,ti tuoba kniht,ecneirepxe  taht ecneirepxe htiw gnikrow si tI .  si

’gninrael ni tnatropmi  .)5891 ,reklaW & .R ,duoB(  

 ,smret ralupop rehto htiw sa tsuJ .secitcarp fo yarra tsav a ebircsed ot desu si noitcelfer mret ehT

 rehcaet lanoisseforp otni detalsnart si ti sa sgninaem fo edutitlum a evah nac noitcelfer

.tnempoleved   ,euqinu dna suoremun os seiteirav sti dna xelpmoc os si noitcelfer ecniS

 yehT .efil laer ni skool ti woh ebircsed ot noitcelfer fo seirogetac deifitnedi evah srehcraeser

dedivid   fo level eht dna ssecorp ,erutan sti fo smret ni ti  ees su tel woN .ecitcarp  seirogetac hcae

.liated ni noitcelfer fo  

 

 

 

 

 eht ,lairetam siht nI .noitcelfer fo seirogetac eht fo eno sa deredisnoc si noitcelfer fo erutan ehT

.swollof sa desserdda era noitcelfer fo serutan eerht  

 ecneirepxe ot gninruteR  

 ni deneppah taht seitivitca dna stneve ,snoitautis yromem fo gnillacer / noitcellocer ot srefer tI

.tsap eht  

 D )yhw dna( od ot nalp ro did uoy tahw fo noitpircse  

 .ton did ti woh dna dekrow ti woh ro gnihtemos dehcaorppa uoy woh fo noitpircseD  
 

snoitcennoC  

 noisiced lacitcarp ’srehcaet no ecneulfni fo ecruos tneuqerf tsom eht era snoitcennoc evitcelfeR

 gnihcaet rieht fo tcepsa ralucitrap a tcennoc srehcaet ,noitcelfer fo stnemom eseht nI .gnikam

ot ecneirepxe morf gnivom ,noitcurtsni rof snalp htiw ecneirepxe   ehT .noitca ot noitcelfer

 tsap sih tcennoc ot snoitseuq ksa dna tneduts sa ecneirepxe reh/sih ot kcab yam rehcaet

:ecnatsni roF. ecneserp reh/sih ot ecneirepxe  
 

1.1  . erutaN  noitcelfer fo  
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 tahW   gnileef eht saw ym fo kniht I nehw dab ro doog leef I diD ?tneduts a sa ereht kcab  

irepxe ?yhW ?tneduts a sa ecne  

 hcihW   ?yhW ?etirovaf ym saw rehcaet  

 mA   ?tneduts sa denrael eb ot devol I taht yaw emas eht stneduts ym gnihcaet I  
 

noitaulavE  

 fo seirogetacbus ehT .rehcaet a fo tnempoleved dna secneirepxe fo noitaulave ot srefer tI

 noitaulave :era  
 

 noinipo na gnivig  

 gninimaxE  .denrael evah uoy tahw  

 tnempoleved nwo ruoy tuoba snoisulcnoc gniward  

 gninoitcnuf ro egdelwonk ruoy gnitaulave  

 evitcejbo gninrael ruoy deveihca evah uoy rehtehw gnitagitsevni  

  dna tluciffid dnuof uoy tahw gninimaxe gnissergorp  
 

 esaC  

bA i  wen a si y  hsilgnE hcaet  dettimmoc yrev si ehS .egelloC yratiliM tnioJ ni derih si ohw re
S .tsrif tseretni ’stneduts reh stup syawla ohw rehcaet  ssalc yreve tuoba kcab skniht syawla si eh

anruoj reh no setirw ylpmis ehS .dah ehs nossel  sa llew sa stneduts reh fo ytivitca yreve tuoba l
 ehS .nossel hsilgnE na gninrael stneduts loohcs hgih sa ecneirepxe reh tuoba skniht ehS .flesreh

9 reh dekil ht   ssel si erehT .nuf saw noisses eht lla esuaceb rehcaet hsilgnE edarg  eht fo lortnoc
id ,rehcaet  raey eht saw tahT .desu eh sdohtem ralupop eht erew gnitirw yasse ,setabed ,noissucs

 nwo reh sa egaugnal eht denrael ehs thguoht ehs  gninrael siht tuoba skniht ehs reverehW .tseb
caet reh fo sdohtem eht yltneuqerf sesu ehs ,eroferehT .selims ehs ecneirepxe  .moorssalc reh ni reh

flesreh fo duorp ehs ,ssergorp laudarg ’stneduts reh sees ehs nehW . 

 t eht yfitnedI h bA snoitca tnatropmi erom eer i did y  

 ?woh on/ sey fI ?lufsseccus eb ot reh pleh snoitca eerht eht kniht uoy oD  
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 .noitca dna gnikniht neewteb htrof dna kcab gniyrrac fo ssecorp eht ni segagne noitcelfeR

 ot yaw lufesu enO .snoitautis tnereffid ni yltnereffid raeppa yam ssecorp eht ,revewoH

 redisnoc ot si noitcelfer fo ytixelpmoc eht dnatsrednu at noitcelfer eht nehw ecalp sek  .

 :seirogetac owt ot ni meht dedivid eh ,)3891( nohcS ot gnidroccA  

 noitcelfeR - ni -  )teef ruoy no gnikniht( noitca  

 noitcelfeR - no - .)kcab gnikniht/gnikniht evitcepsorter( noitca  
 

noitcelfeR - ni - )teef ruoy no gnikniht( noitca  

 eht ni ecalp sekat tI ,noitca fo tsdim  dehsilpmocca si ecneirepxe eht ro ksat eht t retfa ton tI .  

 ot esnopser a ,)noitca ni swonk eno segnellahc taht roivaheb detcepxenu na( esirprus a sevlovni

ht evlos ot kees ew hcihw yb tops eht no tnemirepxe noitca na gnitcudnoc ro esirprus  wen e

 ta noitautis taht egnahc ot yrt osla dna ,noitautis eht gniees fo yaw wen ruo tset eW .smelborp

 tra eht swohs ti tub sesu rehcaet eht taht dohtem ton si noitca ni noitcelfeR .retteb eht rof tnatsni

 .rehcaet eht fo tnelat a dna  

 

noitcelfeR - no -  noitca )kcab gnikniht/gnikniht evitcepsorter(  

 fo ecneuqes a sevlovni noitcelfer fo egami railimaf tsom eht si tI  noitca  neht tI .thguoht   na si

kool ot noitca  ecneirepxe ro ecitcarp ruoy kcab  ti retfa   tnew ti woh ees ot dehsilpmocca si –  tahw

.emit txen eht rof degnahc eb dluoc tahw ,ton did tahw ,llew tnew  
 

noitcelfer fo ssecorP .2 .1  
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 erugiF 1- noitcelfeR fo ssecorP  
 

:snoitseuq gniwollof eht ot dnopser dna soiranecs gniwollof eht daeR  
.a  fo seussi era tahW   ?slaudividni  
.b  ?stneserper esac hcae noitcelfer fo sessecorp/sepyt hcihW  
.c  snoitulos eht era tahW   esoporp uoy am ot  evitcelfer retteb a laudividni eht ek

nosrep ? 

 
 :owt esaC rehcaet civic a si melA   sah eH .loohcs eht ni rehcaet dettimmoc yrev si eH .loohcs hgih ni

 .noitatneserp dna noissucsid puorg ro riap ,gnimrotsniarb ekil dohtem deretnec tneduts desu yltsom
ezilaer eh ,erutcel sih gnirud ,yad eno tuB. deen nehw sdohtem erutcel sesu eh ,semitemoS  ylno taht d

 deppots eh ,ylnedduS .gnipeels era meht fo emos ;derob dekool tser eht ,gniwollof demees era wef
 sih ot kcab emac eh nehT. hgual ot tsrub erew stneduts llA .sekoj meht llet ot detrats dna gnirutcel

.erutcel  

 
 

eno esaC  

 ylluferac nossel reh dennalp ehS .rehcaet hsilgnE trams dna elbaegdelwonk si zamlA  ehs erofeb
 od ot sliaf ehs semitemos dna dennalp ehs tahw dehsilpmocca ehs semit fo emoS .ssalc reh ot deretne

 ehs sa did ehs fi tuoba kniht ot neve ssel serac ehs ,ssalc eht fo tuo emac ehs nehw ,revewoH .taht
.dennalp  
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 :eerht esaC  

 nemhserf si neleH  doog a sah ehS .loohcs hgih ni stneduts evititepmoc yrev saw ehS .egelloc ni tneduts
 dna reh detpurretni dah yltneuqerf syob emos ,yduts ot yrarbil eht ot tnew ehs nehw ,revewoH .tibah yduts

ot kcab emac ehs nehW .reh ot deklat dna yrarbil eht tuo reh koot   a sA .no desucof ylerab ehs yduts reh
 tuo seog yllaunitnoc ehs ,retsemes a retfa kcab semoc ehs nehW .retsemes a rof dettimda er ehs ,tluser

 reh rof nosaer eht si siht taht wonk neve t’nseod ehS .yas ot evah syob tahw raeh dna klat ot yrarbil morf
eruliaf . 

 
 

:ruof  esaC  

 fo raey tsrif eht tA .citegrene dna emosdnah ,gnuoy si eH .loohcs hgih ni rehcaet scitamehtam a si ufieS
 ,raey eht fo llaf eht nI .stneduts elamef sih gnidulcni ,slrig ynam htiw tuo og ot desu eh ,tnemyolpme sih

 VIH flesmih dnuof eh  gnikcohs a saw ti hguohT .loohcs eht ni degnarra pukcehc VIH eerf retfa evitisop
 eH .raey elohw eht ni did eh tahw kcab kool dna flesmih mlac ot deganam eh ,mih rof ecneirepxe

.dah eh sexes efasnu eht dna htiw tuo tnew eh slrig eht lla srebmemer  

 

 

elpmaxE  esac eht rof srewsna elbissoP fo -3 

seussI  

 ,revewoH .yduts reh rof eludehcs doog a sah ehS .loohcs hgiH ni tneduts evititepmoc saw neleH
.syob ot klat ot yduts reh morf detcurtsed yltneuqerf si ehs  

  snoituloS  

neirepxe reh nees yllacitirc evah dluohs neleH  ehS. margorp noissimdaer rof emac ehs erofeb ec
 reh ot detubirtnoc tibah yduts detcurtsed reh woh ,deliaf saw ehs yhw denoitseuq evah dluohs

 .eruliaf  

 dna yduts morf reh detcurtsed yltneuqerf ohw syob saw ti tuo dnuof ehs fi ,noitcelfer hguorhT
ac a emaceb  yeht fi taht meht llet ot dediced evah dluow ehs ;noissimdaer cimedaca reh rof esu

emit yduts reh tcepser dluohs yeht reh dekil  .  esaercni dna noitcurtsed ecuder dluoc ehs ,tsael tA
.yduts reh ot sucof reh  

 

 

 

 

R noitcelfe , gnikniht evitcelfer evitcelfer ,   ecitcarp r dna gnihcaet evitcelfe   desu netfo era

ni ylbaegnahcretni   raelc teg oT.snoitcnitsid thgils evah yeht hguohtla ,serutaretil emos

 .owT noitceS  evitcelfer dna gnikniht evitcelfeR ecitcarp  
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fer ,seigolonimret eseht fo gnidnatsrednu  gnikniht evitcel  dna ecitcarp evitcelfer   dessucsid eb lliw

.yletarapes liated ni  

 .1.2 ssecorp gnikniht sa noitcelfeR  

 evitingocatem dna evitceffa ,evitingoc fo egnar a sessapmocne sessecorP gnikniht fo niamod ehT

gro si tI   .sroivaheb dna slliks ,egdelwonk :snoisnemid eerht ni dezina  

 • yriuqni dna gnissecorp ,gninosaeR  

 • ytivitaerC  

 • .noitingocatem dna noitaulave ,noitcelfeR  
 

 yriuqni dna gnissecorp ,gninosaeR  

 ehT  yriuqni dna gnissecorp ,gninosaeR  dna slliks ,egdelwonk eht sessapmocne noisnemid

 sroivaheb  esu ot dna ,meht dnuora dlrow eht tuo dnif ot stneduts rehcaet elbane ot deriuqer

 elbmessa ot nrael stnedutS .retnuocne yeht noitamrofni etaulave dna ezylana ot gnikniht lacitirc

hT .stnemgduj demrofni no desab snoinipo poleved dna noitamrofni noitseuq dna  poleved osla ye

.serutcurts egdelwonk tnerehoc otni noitamrofni mrofsnart ot yticapac eht  
 

 ytivitaerC  

 eb dna smelborp evlos ot elba gnieb fo tnenopmoc lartnec a si ylevitaerc kniht ot yticapac ehT

 eht nI .evitavonni  ytivitaerC l stneduts rehcaet ,noisnemid  dna sevitanretla evitavonni kees ot nrae

 dna gnikniht rieht htiw sksir ekat ot nrael yehT .seitilibissop etareneg ot noitanigami rieht esu

.snoitcennoc wen ekam  
 

 noitingocatem dna noitaulave ,noitcelfeR  

pac eht poleved slaudividni nehw decnahne si gninraeL  rieht evorpmi dna ,no tcelfer ot ytica

 eht nI .sfeileb dna saedi gnitsixe  noitingocatemdna noitaulave ,noitcelfeR  rehcaet ,noisnemid

 .wonk ot erom si ereht taht ssenerawa poleved dna wonk yeht tahw no tcelfer ot nrael stneduts

 rieht noitseuq ot nrael yehT  rieht fo ytidilav eht etaulave yehT .srehto fo esoht dna sevitcepsrep

 dna gnirotinom ,gninnalp ni slliks evitingocatem rieht poleved osla yehT .saedi ’srehto dna nwo

.seigetarts dna sessecorp gnikniht nwo rieht gnitaulave  
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2.2 gnikniht evitcelfeR .  
 
 

 evitcelfer si tahW ?gnikniht  
enifed tsrif ot evah ew ,gnikniht evitcelfer fo gninaem eht dnatsrednu oT gnikniht lacitirC   ecnis

 era htob ylsuomynonys desu .   gnikniht lacitirC ebircsed ot desu si  sa : 

 ..."  eht esaercni taht seigetarts ro slliks evitingoc esoht fo esu eht  elbarised a fo ytilibaborp

 detcerid laog dna denosaer ,lufesoprup si taht gnikniht emoctuo -  ni devlovni gnikniht fo dnik eht

 nehw snoisiced gnikam dna ,sdoohilekil gnitaluclac ,secnerefni gnitalumrof ,smelborp gnivlos

 era taht slliks gnisu si rekniht eht  fo epyt dna txetnoc ralucitrap eht rof evitceffe dna lufthguoht

 a no sesucof ti esuaceb gnikniht detcerid dellac semitemos si gnikniht lacitirC .ksat gnikniht

emoctuo derised ,nreplaH( ".  .)6991  

gnikniht evitcelfeR  si  ssecorp gnikniht lacitirc eht fo trap a   sessecorp eht ot yllacificeps gnirrefer

 .deneppah sah tahw tuoba stnemgduj gnikam dna gnizylana fo  dna ,tnetsisrep ,evitca na si tI

 taht troppus taht sdnuorg eht fo ,egdelwonk fo mrof desoppus ro feileb a fo noitaredisnoc luferac

ehtruf eht dna ,egdelwonk sdael egdelwonk taht hcihw ot snoisulcnoc r . l ;ecnatsni roF  era srenrae

 gnikniht evitcelfer ni gnitapicitrap ylevitca yb gninrael rieht lortnoc dna fo erawa –  gnissessa

ahw ,wonk yeht tahw  yeht t  pag taht egdirb yeht woh dna ,wonk ot deen –  gninrael gnirud

snoitautis  yeweD( .)3391  

pu mus oT  ,  gnikniht lacitirc  elbarised drawot gnidael slliks gnikniht fo egnar ediw a sevlovni

 dna semoctuo  gnikniht evitcelfer  sah tahw tuoba stnemgduj gnikam fo ssecorp eht no sesucof

sesaC  : t fo noisnemid eht yfitnedI .yfitsuj dna sesac gniwollof eht fo sessecorp gnikniht eh  
 

.1  .nwo rieht yb ti hsinif enoyreve tel dna yrots gnitrats a tneduts a sevig rehcaet ehT  

.2   hceeps eht fo edis gnorts eht dna kaew eht tuo ward stneduts ,hceeps naicitilop a neviG
.noitacifitsuj htiw  

.3  tfA  yeht ecneirepxe lauxes rieht kcab kool stneduts ,margorp ssenerawa sDIA/VIH re
 rieht lortnoc dna egnahc ot dediced yeht ,dnA .ssenerawa siht fo kcal eht fo esuaceb dah

.erutuf eht rof roivaheb lauxes efasnu  
 



egaP   | 9 

 

tsom si gnikniht evitcelfer ,revewoH .deneppah   xelpmoc gnirud gninrael gnitpmorp ni tnatropmi

melborp -  dna kcab pets ot ytinutroppo na htiw stneduts sedivorp ti esuaceb snoitautis gnivlos

 gnivlos melborp fo tes ralucitrap a woh dna smelborp evlos yllautca yeht woh tuoba kniht

detairporppa si seigetarts  .laog rieht gniveihca rof  

 

 

 

eduts nehW  a htiw decaf era stn  erom emoceb ot meht spleh gnikniht evitcelfer ,melborp tluciffid

ot syaw etairporppa esoohc ,ssergorp gninrael rieht fo erawa   eht dliub ot dna ,melborp a erolpxe

 fo erawa ot sah rehcaet eht ,moorssalc eht ni ,suhT .melborp eht evlos ot deen yeht egdelwonk

:gnikniht evitcelfer ni egagne stneduts elba taht gnikniht evitcelfer fo serutaef gniwollof eht  
 

.1  noisufnoc ,elzzup/ytixelpreP .tbuod ,  

t ehT oiranecs ro melborp a edivorp ot sah rehcae  

.2  /noitapicitna larutcejnoC .dniheb snosaer eht gnisseug  

 ot noitamrofni gnirehtag ni stneduts egagne ot seitinutroppo ynam sedivorp rehcaet ehT

evig melborp a rof snoitulos dna sesuac elbissop rof kool n. 

.3  )sisylana ,noitarolpxe ,noitcepsni, noitanimaxe( yevrus luferaC  

rehtag yeht ecnedive eht etaulave stneduts pleh ot steehs ytivitca evig lliw rehcaet ehT  dna

saedi   rieht fo snoitacilpmi dna sevitanretla redisnoc ot meht tpmorp taht snoitseuq  

.4   tneuqesnoC /sisehtopyh evitatnet eht fo noitarobale  .snoitulos tseggus  

rehcaet ehT  ward ot stneduts tpmorp taht seitivitca dna snoitseuq eraperp lliw

snoitulos esop dna derehtag yeht ecnedive eht morf snoisulcnoc  

.5  alp a sa sisehtopyh detcejorp eht nopu dnats eno gnikaT  gnihtemos gniod ,noitca fo n

 eht gnitset ybereht dna tluser detapicitna eht tuoba gnirb ot yltrevo

sisehtopyh  .noitulos eht fo noitatnemelpmi eht rotinom dna etaulave/  

lliw rehcaet ehT  tseb eht tnemelpmi dna esoohc ot stneduts rof seitinutroppo edivorp

etla evitanr dna idnif dna stluser rieht etaulaveer dna rotinom ot meht egaruocne  sgn

.tinu eritne eht tuohguorht  

 ew nac woH ?moor ssalc eht ni gnikniht evitcelfer troppus dna tpmorp  
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 erugiF 2- gniknihT evitcelfeR  

 

 eht ,moorssalc eht ni gnikniht evitcelfer rof tnemnorivne evicudnoc etaerc ot ,yllanoitiddA

nac rehcaet  

 tiaw hguone edivorp - .noitagitsevni ot gnidnopser nehw tcelfer ot stneduts rof emit  

 edivorp  er gnigaruocne moorssalc eht ni stnemnorivne evitroppus yllanoitome -

.snoisulcnoc fo noitanimaxe  

  tahw dna ,nwonk tey ton si tahw ,nwonk si tahw ,noitautis gninrael eht fo sweiver tpmorp

.denrael neeb sah  

 lli gnivlovni sksat laer edivorp -  ot atad derutcurts  gnirud gnikniht evitcelfer egaruocne

.seitivitca gninrael  

 .ecnedive dna snosaer kees taht snoitseuq gniksa yb noitcelfer 'stneduts tpmorp  

 .snoitarolpxe gnirud sessecorp thguoht 'stneduts ediug ot snoitanalpxe emos edivorp  

 ssel a edivorp - gninrael derutcurts   yeht tahw erolpxe ot stneduts stpmorp taht tnemnorivne

.tnatropmi si kniht  

 evitcelfeR
gnikniht  

 desoporP
noitulos s 

soiranecs/melborP  

atad ezylanA  

 tcelloC
 rof hcraes/atad

noitamrofni  
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 laicos edivorp - reep ni tnerehni esoht sa hcus stnemnorivne gninrael -  dna skrow puorg

.weiv fo stniop rehto ees ot stneduts wolla ot seitivitca puorg llams  

 edivorp   tahw troppus ot snosaer evig ,snoitisop 'stneduts nwod etirw ot lanruoj evitcelfer

 nwo rieht fo sessenkaew eht dna snoitisop gnisoppo fo ssenerawa wohs ,kniht yeht

.snoitisop  

 

 

r sa rehcaeT elfe eb ot esoohc rekniht evitc  

evitcA :- .snoitca lanosrep rof ytilibisnopser gnikat ylgnilliw dna yliratnuloV  

evitcelfeR :-  ;moorssalc eht ni esira taht smelborp ot snoitulos dna noitamrofni rof gnihcraeS

 laudividni fo sdeen dna shtgnerts eht gniyfitnedi .stneduts  

tnetsisreP :-  dna yltnetsisnoc ;htped ni seussi tluciffid hguorht gnikniht ot dettimmoc gnieB

.sehcaorppa gnihcaet gniyfidom yllaunitnoc  

lanoitaleR :- .gninrael rof enot eht tes ot moorssalc eht ni snoitcaretni ytilauq rof gnivirtS  

gnikees ecnedivE :-  gnikam dna ssenevitceffe rieht gnitnemucod elihw sehcaorppa wen gniyrT

.gninrael tneduts fo mrof eht ni ecnedive no desab snoitatpada  

 tnatropmi si gnikniht luferac dna tnetsisrep hguohtlA  hcus ,rehcaet evitcelfer eht ot  seod gnikniht

dael yllacitamotua ton  .tnemevorpmi dna egnahc ot   ot srehcaet rof tnatropmi osla si ti ,tuB

 riehtetalsnart thguoht snoitca ro secitcarp evitcelfer otni s . 

3.2  . ecitcarp evitcelfeR  

?ecitcarp evitcelfer si tahW  
 

 :si ecitcarp evitcelfeR  
 

 a gnikniht fo eugolaid   ,nöhcS( delliks erom semoceb eno hcihw hguorht gniod dna

 .)7891  

   kniht uoy od tahW rehcaet  eb dluohs rekniht evitcelfer sa ? 
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 a  srehcaet spleh taht ssecorp deneppah tahw tuoba kniht  tahw dna ,deneppah ti yhw ,

 .)1891 ,etagelppA & knahskciurC( slaog rieht hcaer ot enod neeb evah dluoc esle  
 

 a taht hcaorppa yriuqni n   sevlovni tnemtimmoc lanosrep a   dna gninrael suounitnoc ot

kroY( tnemevorpmi -  .)1002 ,eitnoM& ,erehG ,sremmoS ,rraB  
 

 t eh snoitca s’eno gnizylana fo ecitcarp  s’eno no gnisucof yb stcudorp ro ,snoisiced ,

 .)1991 ,mendoT&noilliK( meht gniveihca rof ssecorp  
 

 a  fo sisylana dna yrevocsid eht ot tnemtimmoc peed a dna noitatneiro gninoitseuq ,lacitirc

 .)6991 ,thgirB( noitca dengised s’lanoisseforp a fo ytilauq eht gninrecnoc noitamrofni  
 

 a ytilibisnopser tpecca ot ssengnilliw  .)0991 ,ssoR( ecitcarp lanoisseforp s’eno rof  
 

 a atad evisneherpmoc dna citametsys -  dna eugolaid yb dehcirne ssecorp gnirehtag  

 .)4002 ,pmakttoK&namretsO( troffe evitaroballoc  
 

  ehT ylevitaerc kniht ot yticapac fles ,yllautneve ,dna ylevitanigami , -  tuoba yllacitirc

 .)2991 ,yelsaL( ecitcarp moorssalc  
 

 a ,ecitcarp gninifer dna gninimaxe fo ssecorp gniogno n   eht no desucof ylsuoirav

a stxetnoc lacihte ro/dna ,lateicos ,lautcelletni ,ralucirruc ,lacigogadep ,lanosrep  detaicoss

 .)0002 ,selwonK & eloC( krow lanoisseforp htiw  

 

.1.3.2  ecitcarp noitcelfer fo sleveL  

 eht fo eno era ecitcarp fo slevel ehT snoitacifissalc   fo  na level tahw ni etacidniyehT .noitcelfer

laudividni   gnicitcarp si noitcelfer  eno taht slevel xelpmoc ot elpmis morf sesserdda cipot ehT .

 .ot poleved nac  dna 4002 ,llerraF ;3991 ;yaD( ecitcarp evitcelfer fo slevel rojam eerht era erehT

)la te esehT .   :era  
 

 yllareneg ,slliks ro snoitca ,snoitcnuf gnihcaet no desucof level laitini nA   gniredisnoc

 .stneve detalosi sa sedosipe gnihcaet  
 

  .ecitcarp tnerruc rof elanoitar dna yroeht eht gniredisnoc level decnavda erom A  
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  fo secneuqesnoc lacitilop dna laicos ,lacihte eht enimaxe srehcaet erehw redro rehgih A

t htiw gnilpparg ,gnihcaet rieht  .gniloohcs fo sesoprup etamitlu eh  
 

slevel eht fo yrammus trohs ehT   ereh detneserp  era rof dnats  dna   ygolonimret eht gnitpoda  fo

noitcelfer lacitirc dna ,noitcelfer lautxetnoc ,noitcelfer lacinhcet  ylevitcepser  .  

lacinhceT   noitcelfeR  

 hcaer ot desu sdohtem dna seigetarts no sucof snoitcelfer ’srehcaet ,level tsrif eht tA

 stneduts peek ot moorssalc eht ni skrow tahw htiw denrecnoc era yehT .slaog denimretederp

 yna htiw naht rehtar ,redro niatniam ot dna teiuq o eulav eht fo noitaredisnoc  sdne sa slaog hcus f

 .noitcelfer fo level tsewol eht si tI .sevlesmeht ni  

 :era noitcelfer lacinhcet fo level eht ta sksa rehcaet eht snoitseuq lacipyT  

 d  ?yadot krow puorg no emit hcum oot dneps I di  

 h no stneduts peek I nac wo -  ?ksat  

 d ot( hguone evah I di  ?seitivitca )ynam o  

 h  ?noitnetta retteb yap ot stneduts teg I nac wo  
 

 lautxetnoC  noitcelfeR  

c ni gnigagne srehcaeT lautxetno noitcelfer  rof sisab laciteroeht eht dnatsrednu ot tpmetta

 yroeht detroppus neewteb ycnetsisnoc retsof ot dna ecitcarp moorssalc  od yeht yas yeht tahw(

yroeht dna )eveileb dna - ni -  ta gnitcelfer srehcaeT .)moorssalc eht ni od yllautca yeht tahw( esu

 hcaerp yeht tahw dna ecitcarp yeht tahw neewteb tcilfnoc si ereht nehw enimreted nac level siht

ey citsinamuh sa sevlesmeht gniees ,.g.e(  gniyebosid ni tsisrep yeht nehw stneduts gnilttileb t

.)selur  

 :era noitcelfer lacigogadep fo level eht ta sksa rehcaet eht snoitseuq lacipyT  

 h  ?stneduts ym lla rof gninrael evorpmi I nac wo  

 h gninrael evitarepooc rof ytilibatnuocca retteb ni dliub I nac wo   ?sksat  

 a noisiced poleved ot ytinutroppo eht stneduts ym gnivig I m -  ?slliks gnikam  

 w  ?egdelwonk roirp ot snoitcennoc ekam stneduts pleh ot od I nac esle tah  

 i tteb a ereht s ?laog siht hsilpmocca ot yaw re  
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 noitcelfeR lacitirC  
 

 si ytivitcelfer lacitirC  tcelfer srehcaet ,egats siht tA .level lacitcelaid eht sa desu ylbaegnahcretni

 yehT .stneduts no secitcarp moorssalc fo secneuqesnoc dna snoitacilpmi lacihte dna larom eht no

 citarcomed edulcni ot moorssalc eht dnoyeb seussi ot snoitaredisnoc rieht dnetxe  .slaedi

 laicos regral eht morf detarapes eb tonnac secitcarp loohcs dna moorssalc taht gnigdelwonkcA

 fo egnar eht fo suoicsnoc ylluf emoceb ot evirts srehcaet evitcelfer lacitirc ,seitilaer lacitilop dna

.snoitca rieht fo secneuqesnoc  

 noitcelfer lacitirC i rehgih a sa deredisnoc yltsom s -  .noitcelfer fo level redro tI  gniwollof eht sdda

 :snoisnemid  

 q  rieht no raeb ot sgnirb eno seulav dna ,sesaib ,snoitpmussa gniylrednu fo gninoitseu

 .gnihcaet  

 c cneuqesnoc dna snoitacilpmi lacihte eht fo noitaredisnoc suoicsno  no secitcarp fo se

 .gninrael rieht dna stneduts  

 e  laicos ot etubirtnoc secitcarp moorssalc rehto dna lanoitcurtsni woh fo noitanimax

 .yteicos tsuj a fo tnemhsilbatse eht ot dna ytiuqe  

 e lcni ot secnatsmucric lanoitcurtsni etaidemmi dnoyeb ssenerawa dednetx  gnirac edu

 .snoitca elbisnopser yllaicos gnigaruocne dna snoitadnuof citarcomed tuoba  
 

 :era noitcelfer lacitirc fo level eht ta sksa rehcaet eht snoitseuq lacipyT  

 d  ?lufsseccus eb ot seitinutroppo yliad evah ssalc ym ni stneduts lla o  

 w oh   ?ecitcarp moorssalc siht ni dedulcxe gnieb si ohw dna dedulcni gnieb si  

 h  ?sseccus rof ytinutroppo s’tneduts laudividni tceffa stneduts puorg I syaw eht thgim wo  

 d  ?ytiuqe etomorp ecitcarp moorssalc siht seo  

 od   ,selam ,.g.e( stneduts fo spuorg ralucitrap rovaf yllaitnereffid taht secitcarp evah I
 ?)selamef  
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 erugiF 3- ecitcarP evitcelfeR fo sleveL  

 

:ytivitca evitcelfeR  

?nossel siht morf teg uoy stniop tnatropmi tahW  
 

 ruoy etartsnomeD ?noitautis moorssalc erutuf ruoy ni noitcelfer fo slevel eerht eht ylppa ot nalp  
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.2 esaC  

 stneduts sih dna sih setaulave eh ,ssalc sih fo hcae retfA .loohcs yramirp ni rehcaet a si eleyA

 .ton ro meht deveihca eh rehtehw wonk ot nalp nossel sih tsniaga seitivitca lautca  

.1   fo level fo hcihW ?yhW ?ecitcarp sah eleyA noitcelfer  

 

 .4.2 ecitcarp noitcelfer fo noitidarT  

 era erehT  ecitcarp evitcelfer fo snoitidart tnereffid evif  .)6991( notsiL dna renhcieZ yb debircsed sa

 ni snoitidart ot noitcelfer fo sepyt tnereffid seit krowemarf sihT  gnizisahpme ,mrofer lanoitacude

.noitacude fo smia eht tuoba snoitpmussa gniylrednu tnereffid morf sevired sepyt eht fo hcae taht  
 

.1  noitidart cireneG  tI ;  dna gnihcaet ot lartnec sa lareneg ni ecitcarp evitcelfer sezisahpme

itrap a tuohtiw ,noitacude rehcaet  fo txetnoc ro ,ytilauq ,tnetnoc eht no sucof raluc

noitcelfer   ,trohs nI .moorssalc eht ni noitautis eht sebircsed ylerem rehcaet a nehw

cireneg  .stneduts dna krow tuoba gnikniht si noitcelfer  

 

.2  noitidart cimedacA   :  t eht sezisahpme ylniam noitacude rehcaet  a sa elor s’rehcae

,si tahT .tsilaiceps rettam tcejbus dna ralohcs  tnetnoc tuoba gnikniht si noitcelfer cimedaca

.noitcurtsni dna  
 

.1 esaC  

 piuqe ot sah noitacude taht deveileb ehS  .rehcaet ygoloib loohcs hgiH lautcelletni yrev si nemeZ

lliks efil eht osla tub egdelwonk laciteroeht htiw ylno ton stneduts  evivrus ot meht pleh taht s

 dna selpmaxe eraperp ot seganam ehs ,nossel reh fo tsom ni ,tluser sa ,loohcs eht fo edistuo

 dna sepytoerets redneg ekil segnellahc tnerruc eht stneduts erawa ot redro ni ylgnidrocca sesac

.stcapmi rieht dna DIA/VIH  

vel hcihW .1 ?yhW ?decitcarp sah nemeZ noitcelfer fo le  
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.3  noitidart ycneiciffE laicoS  : laicos ehT -  cifitneics eht no sesucof noitidart ycneiciffe

 sisab eht edivorp ot gnihcaet fo yduts  esohw ,mulucirruc noitacude rehcaet a gnidliub rof

ecnamrofreP/ycnetepmoC eht si sraey tnecer ni noitatsefinam rojam -  rehcaeT desaB

 fo snoitacilppa yb yltrap detalumits saw ETBP/C  .smargorp )ETBP/C( noitacudE

 gnirud yratilim eht dna yrtsudni ni lennosrep fo gniniart eht ot ygolohcysp tsiroivaheb

 .II raW dlroW retfa dna  ht tuoba si ,trohs ni ,noitcelfer ycneiciffe laicoS  tuoba gnikni

noitcurtsni fo sdohtem gnivorpmi . 

 

 

 

.4   :noitidart tsilatnempoleveD   taht semussa dna tnemevom yduts dlihc eht ni stoor sti sah

 tahw gninimreted rof sisab eht sedivorp renrael eht fo tnempoleved fo redro larutan   eht

 )1( :stcepsa eerht sah noitidart sihT .srehcaet rieht ot dna slipup ot htob ,thguat eb dluohs

rehcaet eht -  eht ni slliks fo ecnatropmi eht desserts taht tnemevom a ,tsilarutan sa

 moorssalc dna mulucirruc a gnidliub ni dna roivaheb s’nerdlihc fo noitavresbo

 )2( ;stseretni s’nerdlihc dna tnempoleved dlihc fo snrettap htiw tnetsisnoc tnemnorivne

rehcaet eht - sa - tra  fo gnidnatsrednu peed a sah tsitra/rehcaet eht hcihw ni ,tnemevom tsi

 a htiw dedivorp era srehcaet evitcepsorp dna ,tnempoleved dlihc fo ygolohcysp eht

 os gnilletyrots dna ,gnitniap ,gnitirw ,scitamard evitaerc ,ecnad ni secneirepxe fo yteirav

ra yeht taht nepo dna ,evitaerc ,gniriuqni na stneduts rieht rof yfilpmexe ot elba eb e -

rehcaet eht )3( dna ;edutitta dednim -  gniretsof no sesucof hcihw ,tnemevom rehcraeser sa

.ecitcarp drawot edutitta laitneirepxe s’rehcaet eht   tsilatnempoleved fo sucof eht ,trohs nI  

.ssenidaer tneduts tuoba gnikniht si noitcelfer  

 

 
 

.5   ehT  noitidart tsinoitcurtsnocer laicos  sa noitacude rehcaet dna gniloohcs htob senifed

 tsinoitcurtsnocer laicos eht  .yteicos tsuj erom a drawot tnemevom a ni stnemele laicurc

 yltcerid )1( :eb dluohs srotacude rehcaet taht dnemmocer ,noitacude rehcaet ni noitidart

 noitacude rehcaet ni devlovni  ro rehcaet a sa ,.g.e( yticapac emos ni smargorp

 ylevitca )3( ;seitisrevinu dna segelloc nihtiw krow lacitilop ni degagne )2( ;)rotartsinimda

 uoy tahw etirW ?snoitidart eerht eseht morf teg uoy ecnereffid cisab eht si tahW

sdrow nwo ruoy yb dnatsrednu . 
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 dna krow citarcomed erom etaerc ot sloohcs cilbup eht nihtiw stroffe fo evitroppus

agne )4( ;stnemnorivne gninrael  dna snoitaicossa lanoisseforp nihtiw krow lacitilop ni deg

 ta demia segnahc citarcomed rof gnikrow )5( dna ;seicnega lanoitacude etats ot noitaler ni

eht,yllareneG .saera lacitilop dna lateicos rehto ni ecitsuj laicos retaerg gniveihca  laicos

noitcurtsnocer .ecitsuj laicos dna ytiuqe tuoba gnikniht no sisahpme sevig noitcelfer tsi  

 

:ytivitca evitcelfeR  

?nossel siht morf teg uoy stniop tnatropmi tahW  

 

 

 

 

 

 moorssalc erutuf ruoy ni noitcelfer fo slevel eerht eht ylppa ot nalp ruoy etartsnomeD
?noitautis  

 

 

 
 
 
 

 

 
?noitcelfer yhW  

 

tI :noitcelfer rof elanoitar ehT  
 

• ecneirepxe morf yltcerid gninrael yb ecitcarp evorpmi ot smia  

•  ni ticilpmi snoitpmussa latnemadnuf eht gninimaxe fo ssecorp a ni degagne si  ecitcarp
;dna ecneirepxe dna  

 .eerhT noitceS noitcelfer fo seussi dna stifeneB  
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• ssenerawa wen siht morf secitcarp dna gnikniht egnahc ot  gninnalp  si  
 

 .1.3 noitcelfeR fo stifeneB  

ecneirepxe ot yltcerid deit si noitcelfeR . fles evah tsum slaudividnI -  sa llew sa ssenerawa

tnemnorivne rieht fo ssenerawa  rp ot noitcelfer ecitca  .  rof tifeneb fo tol a sah noitcelfer gnicitcarP

slaudividni owt ot ni dezirogetac era stifeneb esehT .  lairetam siht fo ekas eht rof  fo stifeneB :

srehcaet dna srenrael rof noitcelfer  

 srenrael rof noitcelfer fo stifeneb ehT  

spleh noitcelfeR  :ot srenrael  

  ta( wonk ydaerla yeht tahw dnatsrednu level laudividni   yehT.)  rieht evorpmi

.slliks cimedaca cisab  

  tcejbus eht fo gnidnatsrednu ecnavda ot redro ni wonk ot deen yeht tahw yfitnedi

(  ta lautxetnoc  level yehT .)  poleved  rettam tcejbus  fo gnidnatsrednu repeed a  

  nwo rieht fo txetnoc eht ni kcabdeef dna noitamrofni wen fo esnes ekam

( ecneirepxe  ta lanoitaler  level . )    eht   ot rettam tcejbus eht etaler ot trats stnedutS

non - .ecneirepxe nwo rieht ot dna dlrow cimedaca  

 ediug  ( gninrael rehtruf rof seciohc  ta latnempoleved  level ).  poleved stnedutS

fles reiht gnicnahne yb yllanosrep -  rieht dna ,ytinummoc fo esnes rieht ,ssenerawa

 dna gnikniht level rehgih poleved osla yehT .seiticapac nwo rieht fo esnes

.slliks gnivlos melborp  

 hT  rehcaet rof noitcelfer fo stifeneb e  

 segnahc gnihcaeT  yam ssalc eno ni poleved uoy slliks ehT .txen eht ot txetnoc eno morf

morf tnereffid yldekram eb  rehtona ni deriuqer esoht   gnirutcel ro gnitartsnomed elihw

.noissucsid puorg ro tnemnorivne   si noitcelfeR  a ssecorp   emoceb srerutcel hcihw ni

  nwo rieht dniheb sevitom dna yroeht eht fo ,erawa emoceb ot detroppus era ro ,erawa

 eht gnillup ot poleved ot spets etarebiled emos ekat dna siht no tcelfer ot ,gnihcaet

otua‘ fo tuo renoititcarp - a ’tolip  .gnihcaet rieht fo trap emos no sucof ot meht gnisuac dn

 fo esnes a tsuj ro emoctuo ro ecneirepxe detcepxenu na yb desuac eb yam noitazilaer sihT
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. thgir etiuq ton si gnihtemos fi ,elpmaxe roF   ro dnopser ton od stneduts ,lairotut a gnirud

a dna ,llew egagne  fo llaw a htiw tem era snoitseuq yn  eht ,ecnelis elbatrofmocnu

 rotcurtsni  .erehwemos melborp a si ereht erawa  noitpo enO  siht rof emalb etubirtta ot si

 .dennalp sa eunitnoc dna stneduts eht ot noitcaretni fo kcal noitpo rehtonA   tcelfer ot si

nihcaet eht no et eht woh yfitnedi ot pleh ot gninrael dna g  ot degnahc eb yam gnihca

 etaitini .esnopser tneduts dna noissucsid erom  
  

     eroferehT :ot rehcaet a   selbane noitcelfer  

 b  .noitanimircsid   & saib rof laitnetop ruo fo suoicsnoc e  
 m eka  .elbaliava egdelwonk eht fo esu tseb eht  
 a .sekatsim tsap diov  
 moorssalc eht ni eussi na sserdda ro melborp a evlos  
 melborp a netfo si ytivitcelfeR .noitartsurf ro noisufnoc ecuder ot - noitautis ro -  desab

.ytivitca  
 m ninrael rof seitinutroppo nwo ruo esimixa .g  
 fles dna erusaelp fo sgnileef  tluser - noitcafsitas  

 ekam ew sselnU citametsys & suoicsnoc  roffe lliw ew ,ecitcarp nwo ruo euqitirc ot st  

  yrotanimircsid gnieb era ew nehw & woh fo erawanu eb  

  delwonk eht fo esu ekam ton  ruo yb depoleved esab eg  nwo noisseforp  

  sekatsim emas eht taeper ot eunitnoc  

 .poleved naht rehtar enilced lliw slliks ruO  
 

 .2.3 noitcelfer fo seussI  

 eht eb dluoc tahW ?ecneirepxe ruo no tcelfer ot su rednih taht sreirrab eht era tahW
?snoitulos  

noitcelfer fo sreirraB elbissoP  
 fo kcaL  emit  

 noitcelfer fo esoprup eht tuoba ssenerawa fo kcaL  

 msicitirc dna tnemegduj fo raeF  

  ssenevisnefed dna kcabdeef ot desolc gnieb  

 ecnagorra lanoisseforp fo raef  
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sreirraB eht rof snoituloS  

:dluohs srehcaet ro srotneM  

  ro rotnem a .g.e ,ledom elor a eb ecitcarp   nwo rieht no stcelfer ohw srehcaet  

  dluohs uoy ,ecneirepxe ruoy no ylevitceffe tcelfer oT .noitcelfer rof emit eviG

 esylana & tcelfer ot yad gnikrow hcae ruoy morf emit a tes ylevitca  

 noN edivorP - nem ruoy ro eugaelloc ruoy ot troppus latnemegduj .eet  

  ,sriap .g.e ,noitcelfer ni gnigagne rof elbissop sa seitinutroppo ynam sa etaerc

noissucsid dna sweiver spuorg  

 

 

 

?morf devired tpecnoc eht si erehW ?ytilanoitar lacinhcet si tahW  

 eht` hguorht smelborp evlos dna snoisiced ekam slanoisseforp nehw si ytilanoitar lacinhceT

 slanoisseforp taht sdloh ytilanoitar lacinhceT .seuqinhcet dna yroeht cifitneics fo noitacilppa

pmoc tsrif A .egdelwonk dezidradnats dna cifitneics ,cificeps ssessop  lanoisseforp siht fo tneno

 hcus edulcni thgim enicidem sa hcus noisseforp 'rojam` a rof hcihw ,ecneics cisab si egdelwonk

 hcihw ,ecneics deilppa devired si ecneics cisab siht morF .ygoloisyhp dna ymotana sa egdelwonk

w yadyreve eht gnidiug egdelwonk eht si  lanoitar lacinhcet eht ni ,yllaniF .slanoisseforp fo kro

 detaler era hcihw ,sedutitta dna slliks cificeps ssessop ot dleh era slanoisseforp ,ecitcarp fo ledom

.ytinummoc eht dna slaudividni ot secivres gnidivorp fo ssecorp eht ot  
 

acinhcet fo ecnanimod ehT  revo ,noitatuper ot esir eht ot detaler dlrow nretseW eht ni ytilanoitar l

 ehT .dlrow eht fo sgnikrow eht rof snoitanalpxe lacigolonhcet dna cifitneics fo ,sraey 003 emos

i htiw tnemecalper rieht dna ,'egdelwonk ekaf` dna ,noititsrepus ,noigiler fo enilced  dednuof saed

 lacinhcet fo esir eht rof snoitidnoc eht gnitaerc ni laitnesse erew ,ecneics citsivitisop no

 ytilanoitar  
 

 smelborp ehT .od slanoisseforp tahw fo hcum rof tnuocca ot elba ton saw ytilanoitar lacinhceT

 ni rucco smelborP .tuc raelc ro tcartsba ylerar era ,elpmaxe rof ,evlos ot tpmetta slanoisseforp

ht ni ylno dnuof era erofereht snoitulos dna ,sgnittes ralucitrap  hcihw ni stxetnoc cificeps e

noisiced rieht esab naht rehtar ,eroferehT .demarf era smelborp - melborp dna gnikam -  no gnivlos

 .ruoF noitceS  ytilanoitar lacinhceT .sv noitcelfeR  

 

 

 

 

 

 

 

 



egaP   | 22  

 

 syawla ’dnal wol yddum` eht otni retne ohw slanoisseforp ,ecneics laciripme fo noitacilppa eht

lairt esu - dna - .'gnileef tug` dna rorre    dna ytniatrecnu yb deziretcarahc snoitautis htiw gnilaed nI

 slanoisseforp taht eulav lacitcarp evah ton yam egdelwonk citsivitisop ,sseneuqinu tcelfer  .  

 

dnatsrednu uoy tahw tcelfer dna ytilanoitar lacinhcet fo seussi eht tuoba kniht dna etunim a ekaT  

 

 slanoisseforp erehw ecitcarp fo saera esoht ylralucitrap ,ecitcarp gnikrow ni snigeb noitcelfeR

 laciteroeht eht deriuqca evah yam srehcaeT .noitautis gnisufnoc dna euqinu htiw detnorfnoc era

carp eht fo ro tcejbus rieht fo )ytilanoitar lacinhcet( egdelwonk   .gninrael dna gnihcaet fo ecit

 yllautca ti sa ti nialpxe ton thgim ti tub ,eb dluohs ti sa ecitcarp moorssalc rieht nialpxe yam sihT

 yrev si ffuts yroeht siht‘ taht noinipo eht sserpxe thgim rehcaet wen ro eeniart ,elpmaxe roF .si

row t’nseod ti tub ,llew  eht yb dedneffo eb yam reniart rehcaeT. ’dlrow laer eht ni k  fo noitcejer

 si yroeht erehw si tnemnorivne gnihcaet laer ehT .tniop a evah yam seeniart rieht tub ,yroeht

eht lla edivorp ti seod ron ,yldigir desu reven si yroehT .detaulave dna detset ,deilppa   ot rewsna

 dna gnihcaet gnipoleved rof tniop gnitrats eht ,revewoh si tI .retnuocne srehcaet smelborp

 rieht evorpmi yllaunitnoc srehcaet sa swolla ,noitca no dna ni ,noitcelfeR .ecitcarp ni gninrael

 ecitcarp  
 

 esicrexE  
 

.1  noitcelfer fo erutan eht nialpxE  

.2  ?noitca ni noitcelfer dna noitca no noitcelfer neewteb secnereffid eht era tahW  

.3  ?renoititcarp evitcelfer si tahW  

.4  ?moorssalc eht ni gnikniht evitcelfer egaruocne ew nac woH  

.5  ?evah dluohs ehs/eh seitilauq tahW ?rotcelfer lautxetnoc si rehcaet a yas ew od nehW  

.6  ?elpmaxe htiw meht fo hcae nialpxE ?noitcelfer lanoitidart fo sepyt era tahW  

.7  ?noitcelfer fo segatnavda eht era tahW  

%51 :tnemngissA  

 

 

 



egaP   | 32  

 

 

 

1  gnihcaet fo erutaN .1. ytixelpmoc  

 

 reve uoy evaH  neeb ?yhW ?rehcaet a gnimoceb fo diarfa  

?rehcaet a gnieb yb ecaf lliw uoy kniht uoy seitluciffid fo dnik tahW  

.tcelfer meht tel dna nim 5 meht eviG .puorg ni dna yllaudividni mrotsniarb :rotatilicaF  

 rehto naht xelpmoc ro tluciffid erom gnihcaet ekam taht srotcaf rojam eht fo emos era erehT

 :fo melborp morf detluser era seitixelpmoc esehT .secitcarp lanoisseforp  

 ,noitarepooc s’tneduts  

  ,stneduts yroslupmoc  

 ,tnemeganam lanoitome  

  noitalosi larutcurts gnihcaet fo ssenevitceffe eht tuoba ytniatrecnu cinorhc dna  

 

 

 noitarepooc ’stneduts fo melborp ehT  
 

 ot stneilc rieht no dneped srenoititcarp ynA .tnemevorpmi namuh fo ecitcarp a si gnihcaeT

a fo ssenkcis eht xif nac noegrus elpmaxe roF .stluser yna eveihca   eht hguorht speels ohw tneitap

 ,tuB .lairt eht gnirud tnelis sniamer ohw tneilc a dnefed yllufsseccus nac reywal a dna ,noitarepo

 tsum tneduts ehT .tneduts eht fo noitarepooc evitca eht no ylivaeh sdneped rehcaet a rof sseccus

eht tahw nrael ot gnilliw eb   gnivah sa dootsrednu si rehcaet a ,esiwrehtO .gnihcaet si rehcaet

 a eb t’nac uoy dna ,gniyub si enoemos sselnu nosrepselas doog a eb t’nac uoy yhw si tahT .deliaf

.gninrael si enoemos sselnu rehcaet doog  
 

OWT TINU  NOITCELFER DNA GNIHCAET :  

ammelid ,ytixelpmoc ,gnihcaet fo erutan ehT :enO noitceS  
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s fo stnuoma eguh etoved tsum srehcaet tluser a sA  stneduts ekam ot redro ni troffe dna llik

 ro tcejer ot esoohc yam llits stneduts ehT .niatrec ot morf raf si tluser eht ,revewoH .etarepooc

 ,noitartnecnoc ,tseretni fo kcal fo esuaceb tnemevorpmi fo reffo dna troffe srehcaet eht erongi

 ,eroferehT .cte dna .hsilbatse ot tluciffid erom semoceb rehcaet eht fo ssenevitceffe eht  
 

 stneduts yroslupmoc fo melborp ehT  
 

rehcaet ehT - . . . .noitanidrobus dna noitanimod dezilanoitutitsni fo mrof a si pihsnoitaler tneduts  

 ,mulucirruc lamrof eht stneserper rehcaet ehT  mulucirruc taht gnisopmi ni si tseretni sih dna

 rieht ni efil ni detseretni erom hcum era slipup revewoh ;sksat fo mrof eht ni nerdlihc eht nopu

. )5691,rellaW( reffo ot evah srehcaet hcihw efil tluda tuo deird eht ni naht dlrow nwo  
 

neduts ,sdrow rehto nI    :fo tluser sa ecnadnetta loohcs rof erusserp eht leef ot ylekil era st  

  teg meht pleh ot ,yad eht gnirud nerdlihc fo erac ekat ot loohcs tnaw ohw( stnerap rieht

 ,)meht etacude ot neve dna ,daeha  

   rof yrotadnam slaitnederc loohcs sekam hcihw( tekram eht  ,)boj doog a ot ssecca  

 .)era sdneirf rieht erehw si loohcs( serised laicos nwo rieht  
 

gnihcaet fo seitixelpmoc evoba eht fo gnidnatsrednu ruoy tcelfer dna ezirammuS  
 

 tnemeganam noitome fo melborp ehT  

 na eganam ylevitca dna hsilbatse ot deriuqer era srehcaet si gnihcaet fo ytluciffid eht fo enO

 detcepxe era lareneg ni srenoititcarp lanoisseforp rehtO .stneduts htiw pihsnoitaler lanoitome

t dna sevlesmeht neewteb ecnatsid lanoitome tcnitsid a niatniam ot  no sucof yehT .tneilc eh

 no degduj era yeht ,pleh lanoisseforp gnikees si tneilc eht hcihw rof melborp ralucitrap eht

 tnednepedni sa nees era tneilc eht dna yeht ,melborp siht gnivloser ni ecnamrofrep rieht

italer eht hguorht sdne nwo rieht gniusrup stnega  .pihsno  
 

 htiw pihsnoitaler daorb a poleved ot deen srehcaeT ,pihsnoitaler lanoisseforp tsom ekilnU

 na hsilbatse ot deen osla yehT .smelborp gninrael rieht gnidnatsrednu fo esoprup eht rof stneduts

itca etapicitrap ot tneduts eht etavitom ot dnob lanoitome  gniganaM  .ssecorp gninrael eht ni ylev

 on si ereht esuaceb si ecitcarp ylisae ot rehcaet eht rof xelpmoc erom neve emoceb noitome

 .moorssalc ralucitrap a ni rehcaet ralucitrap yna rof ti hsilpmocca ot woh rof koobediug deraperp

krow ot evah srehcaet ,suhT   .nwo rieht no tuo sgniht  
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 noitalosi larutcurts fo melborp ehT  
 

  dnuof evah srehcaet ,yrutnec ht91 eht ni ylrae noitacude dedarg ega fo noitnevni eht ecnis revE

fles eht fo sllaw ruof eht nihtiw boj rieht gnicitcarp sevlesmeht -  yehT .moorssalc deniatnoc

on  tfel era yehT .moor eht ni lanoisseforp ylno eht era yeht erehw snoitidnoc rednu hcaet yllamr

54 fo puorg a eganam ot yaw a tuo erugif ot enola -  eht hguorht meht evom dna stneduts 06

 .mulucirruc deriuqer  
 

 ,lortnoc sehsilbatse rehcaet eht sselnU  .eussi lortnoc no krow ot evah srehcaet ,ssecorp siht nI

 lliw stneduts eht ,stneduts eht lortnoc ton seod rehcaet eht fi dna ,gninrael on eb lliw ereht

hs srehcaet eht ,egnellahc siht ot esir oT .rehcaet eht lortnoc  dna selur moorssalc hsilbatse dluo

 .smotsuc  
 

 gnihcaet fo ssenevitceffe eht tuoba ytniatrecnu cinorhc fo melborp ehT  
 

 cinorhc htiw evil ot nrael tsum srehcaet dna ,niatrec tub gnihtyna si gnihcaet fo ygolonhcet ehT

 fo tnenopmoc laitnesse na sa ytniatrecnu  eht ni ytniatrecnu sihT .ecitcarp lanoisseforp rieht

:snosaer tnereffid morf esira nac ecitcarp gnihcaet  
 

 t  elbatciderpnu ecudortni taht  snoitidnoc yracs fo sdnik eht rednu etarepo ot evah srehcae

gnihcaet eht fo traeh eht otni noitome dna lliw fo stnemele   ti sa(.sessecorp gninrael dna

)tnemeganam noitome fo smelborp eht  ni dessucsid si  

 

 w  taht selbairav gnilurrevo tnereffid no tnedneped syawla si gnihcaet tuoba wonk ew tah

a si ereht ,tluser a sA .esnopser s’tneduts a dna noitca s’rehcaet a neewteb etaidem  syawl

 selbairav rehto fi ,taht naht retteb skrow siht :noitaraperp lanoitcurtsni yna ni ammelid a

tnatsnoc era  .  
 

 w  nac rehcaet a ,elpmaxe roF .stneduts no evah srehcaet fo tceffe eht erusaem tonnac e

w siht decudortni sdrow gnilleps eht fo ynam woh erusaem  woh ro lleps nac tneduts a kee

 sdnik eseht woh ,tuB  .ssalc ni derevoc si hcihw smelborp drow evlos nac tneduts a llew

 gniraperp eht ,si taht ,noitacude fo semoctuo tnatropmi tsom eht ot etubirtnoc nossel fo

bisnopser yllaicos dna ,evitcudorp ,tnetepmoc fo  devomer era semoctuo esehT .stluda el
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 yb sraey ynam rof tneduts dna rehcaet neewteb noitcaretni moorssalc ralucitrap morf

.snosaer tnereffid  
 

 t  taht ,esirpretne lanoitacude elohw eht no esopmi seiteicos taht sesoprup yrotcidartnoc eh

aw ew ,syaw emos ni ,si  gniraperp( ytilauqe citarcomed etomorp ot noitacude tn

 laicos etomorp ot noitacude tnaw osla ew ,yaw rehto eht no;)snezitic tnetepmoc

 etomorp ot noitacude tnaw ew ,noitidda ni ;)srekrow evitcudorp gniraperp( ycneiciffe

laudividni gniraperp( ytilibom laicos  .)sdoog laicos rof yllufsseccus etepmoc nac ohw s

 rehtehw no gnidneped sreffid evitceffe eb lliw taht gninrael dna gnihcaet fo dnik eht ,teY

.srebmilc laicos ro srekrow evitcudorp ro snezitic tnetepmoc eraperp ot si mia yramirp eht  
 

 rehcaet   eno tA .tnereffid dna ynam era yeht esuaceb tneilc reh/sih yltcaxe wonk ton seod

 .tneduts eht fo stnerap eht era stneilc eht ,level rehtona tA .tneduts eht si tneilc eht ,level

no ton hcihw ,egral ta ytinummoc eht si tneilc s’rehcaet eht ,level driht a tA  rof syap yl

 tnetepmoc ecudorp ot ytiliba s’rehcaet eht fo stceffe eht sleef osla tub noitacude cilbup

.rettam ysae na ton si yppah stneilc eseht lla gnipeeK .srekrow evitcudorp dna snezitic  
 

 
 

.2.1  ammelid gnihcaet fo erutaN  
 

reve uoy evaH ?ammelid si tahW  ammelid ni neeb   gnihcaet ruoy ni ro efil ruoy ni

noisseforp ?ti fo tuo emoc uoy od woH ?yeht evah tahW ?  

t	eviG	.puorg	ni	dna	yllaudividni	mrotsniarb	:rotatilicaF .tcelfer	meht	tel	dna	nim	5	meh 	

seilpmi ammelid A  ysae raelc on si ereht erehw noitautis a  uoy nehw ,elpmaxE .rewsna ro eciohc

.og ot tnaw taht sdneirf eerht dna tneve na ot stekcit artxe owt evah ylno  

:snosaer tnereffid morf esir nac ammeliD  

   seulav fo hsalc eniuneg a  
  esac eht fo stcaf eht tuoba ytniatrecnu  
  ifed a ,detpeccanu eb ot eruliaf a  ,ralupop eb ot erised detceridsim a ,egaruoc ni ycneic

no os dna  
   snoitpecrep ruo ,noitisop ruo tuoba ytniatrecnu  
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  rieht tahw dna deviecer eb lliw yeht woh tuoba snrecnoc dna ,snoisiced ruo fo stirem eht
 eb lliw stluser . 

urtsnoC ?sammelid gnihcaet si tahW noitinifed nwo ruoy tc  

.slive owt fo snoitautis eht ot ni tup rehcaet eht nehw si ammelid gnihcaeT  

:gnihcaet fo sammelid emoS  

  fo stseretni dna sdeen eht revo stneduts emos fo stseretni dna sdeen eht ecnalab ot woH

srehto  sdeen laiceps htiw stnedutS .gE .  ym ni stneduts lamron rehto dna slrig dna

?moorssalc  
 

  fo esoht dna srehcaet laudividni fo sdeen eht neewteb hsalc a si ereht fi sneppah tahW

 ?snoitutitsni  
 

   .elbarenluv emoceb/sksir ekat ot deraperp gnieb ro enoz trofmoc ruoy nihtiw gniyatS

 rehcaet  gnignahc .gE( – tneduts ot htiw railimaf eno taht dohtem  dertnec -  dertnec

)dohtem  

  dnoc ,gnihcaet( sksat cificeps nwo s’eno gniusrup neewteb ecnalab ,rehcaet a roF  gnitcu

 cimedaca‘ na sa ,ytud larom eht dna )gniteem tnemtraped eht ni gnitapicitrap ,hcraeser

 .)ecivres ytinummoc gnidivorp( ytinummoc a ot gnignoleb sa dna ,’nezitic  
 

 ohw rof esoht ,yhs eht( ssalc ni etapicitrap ot stneduts sserp rehcaet a dluohs raf woH  m

 elamef dna sdeen laiceps rehto ,tnatculer eht ,sreirrab larutluc & citsiugnil era ereht

non muminim retfa enola meht evael ot rehtehw dna )stneduts -  ot noitativni yhsup

  .egagne  
 

  stneduts pleh ot raf woH – nu ot sa raf os og ,tniop emos ta ,pleh hcus nac  ro enimred

fles ,ymonotua fo tnempoleved eht edepmi - fles dna tnednepedni ,ecnailer -  detcerid

  ?gninrael  

   gnitirw & hcraeser htiw derapmoc sa gnihcaet ot detoved ygrene dna emit evitaler ehT

hcraeser noitcA gnitcudnoC dna daol gnihcaet gE   .seitivitca  
 

   T  gnirahs seoD .srehto ot decaf smelborp reh/ sih esolcsid dluohs rehcaet a tnetxe tahw o

?htworg lanoisseforp rof tnatropmi si ti hguoht neve eruliaf ekil kool eno ekam  
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   fo raef ni rewop gnisu diova oT ?stneduts revo rewop reh/sih esu srehcaet woH

inimrednu  yb denetsil dna tcepser niag ot rewop erom esu ot ro stneduts gnilttileb dna gn

.stneduts  

 

 ,ssalc ruoy ni evoba denoitnem gnihcaet fo sammelid dna seitluciffid eht fo eno ecaf uoy fI

?od uoy dluow tahw  
 

 

	

gniknihT rehcaeT .1.2  

?evah nac ylbissop rehcaet eht kniht uoy feileb dna egdelwonk tahW  
 

 yb yltnelis saedi rieht erahS meht tel dna stneduts puorG .dohtem gnirahs tnelis esu :rotatilicaF

gnitirw — rep eno emit a ta nos —  .elbat rieht fo elddim eht ni trahc pilf eht no saedi rieht fo eno

 rehto ta desserpxe saedi eht ta kool ylkciuq meht tel ,nwod gnitod dehsinif evah yeht retfA

 ?eciton uoy taht seitilanommoc eht era tahW  .selbat  

 

?gnikniht rehcaet si tahW  
 

 sa setarepo taht snoitatneserper latnem fo ,snoitingoc fo tes eht“ sa   denifed si gnikniht rehcaeT

 si ti hguoht nevE. ”ti ni tca dna ti ot gninaem evig ,boj rieht ta kool srehcaet hcihw hguorht snel a

 ,gnikniht ’srehcaet etaulave dna evresbo ot tluciffid  taht edutitta dna sfeileb ,egdelwonk rieht

 siht ni dna serutaretil ni dessucsid ylediw era gnikniht rieht ecneulfni yltceridni dna yltcerid

 .llew sa eludom  

 :evah rehcaet eht sfeileb dna sedutitta ,egdelwonk fo sdnik tnereffid era erehT  
 

 :gnihcaeT fO msilanoisseforP ehT :owT noitceS  rehcaeT

gninraeL rehcaeT dnA ytivitaerC ,gniknihT  
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 c egdelwonk tnetno   tcejbus eht tuoba sah rehcaet a taht egdelwonk fo htped eht ot srefer

 flesti –  fo gnidnatsrednu lautpecnoc dna egdelwonk larudecorp rieht ,elpmaxe rof

 .scipot neewteb snoitcennoc eht fo sa llew sa ,scipot scitamehtam  
 

 p eht si egdelwonk tnetnoc lacigogade   tneduts syaw eht tuoba evah srehcaet egdelwonk

 scipot ralucitrap nrael –  stneduts pleh ot sdohtem gnihcaet ralucitrap a ,elpmaxe rof

.retteb rettam tcejbus eht dnatsrednu  
 

 

 i uoba evah rehcaet a egdelwonk eht si egdelwonk lacigogadep lareneg ,ot noitidda n  t

.stneduts reh/sih fo scitsiretcarahc eht dna tnemeganam moorssalc  
 

 t  ni loohcs eht fo egdelwonk morf ,gniloohcs fo txetnoc eht tuoba egdelwonk evah srehcae

 metsys loohcs regral eht ot ,tcirtsid eht ot ,skrow ehs/eh hcihw –  srehcaet ,elpmaxe rof

v evah yam  fo ro ,slevel suoirav ta gnicnanif loohcs fo gnidnatsrednu fo seerged gniyra

 .secruoser dna mulucirruc tuoba edam era snoisiced erehw dna woh  
 

  ralucitrap evah lliw dna snoitatneiro eulav lanosrep dloh srehcaet ,level regral neve tA

oprup eht tuoba sfeileb .egdelwonk fo erutan eht neve dna noitacude fo ses  
 

    rehcaet a eb ot snaem ti tahw tuoba sfeileb osla evah yeht –  srehcaet taht selor eht tuoba

.gnihcaet ytilauq rof sekam tahw ,seriuqer gnihcaet fo tca eht tahw ,yalp od dna dluohs  
 

 t srehcae   rof ,yas ,stneduts tnereffid rof snoitatcepxe dna sedutitta tnereffid evah osla

.sdeen laiceps htiw stneduts dna seitironim ,stneduts elam dna elamef  

 

 egnahC dna gninraeL rehcaeT .2.2  

    ?nrael yeht nac erehw dnA ?nrael srehcaet woH  
 

 fo sesoprup eht fo enO .noitacude ni snrecnoc eht fo eno si egnahc dna gninrael ’srehcaeT

 egnahc gnirb dna smelborp lateicos gnivlos fo elbapac era ohw nezitic ecudorp ot si noitacude

ude siht gniveihca ni elor tsetaerg eht yalp srehcaeT .tnemretteb eht ot  ekat yehT .laog lanoitac

 meht gniraperp dna level rieht ot stneduts gnidiug dna gnihcaet fo ytilibisnopser yad ot yad
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 dluohs srehcaet eseht woh si noitseuq ehT .noitacude eht fo semoctuo regral eht ot pets yb pets

if lluf ot tsrif egnahc ro niart dna nrael  ni nrael srehcaeT .seitilibisnopser lateicos rieht ll  

  ;noitacude rehcaet ecivres erp  

 ni - margorp ecivres  ecitcarp gnihcaet :  

 .ecitcarp evitcelfer  
 

uoy taht snoitautis gninrael hcihW  uoy kniht  retteb dna erom nrael nac  gnihcaet tuoba  ?

 ?yhW  

 erP -  ecivres e rehcaet noitacud  
 

reerac erutuf eht rof deniart era srehcaet tneduts erehw ecalp eht si noitacude ecivres erP  .

 emoS .sucof ot hcihw no egdelwonk fo saera tnereffid nesohc evah smargorp ecivres erp esehT

tnetnoc a evah yam -  lanosrep s’rehcaet eht no erom sucof srehto elihw ,sucof cimedaca yvaeh

erp eht fo tsom ni ,revewoH .egdelwonk lacigogadep lareneg ro tnempoleved   ,margorp ecivres

 ,slliks noitacinummoc dna lanosrepretni ,ecitcarp evitcelfer rof nevig ecalp hguone on si ereht

 .krowmaet ,eugolaid ,sehcaorppa yranilpicsidretni  

erp fo ssenevitceffe eht taht dewohs hcraeser sA -  gnignahc no noitacude rehcaet ecivres

caet  ’srehcaet taht ezingocer yehT .detimil si gnihcaet nigeb yeht erofeb gnikniht ’sreh

 .ecitcarp lautca rieht hguorht egnahc sfeileb rieht dna sworg egdelwonk  

    egdelwonk   ,slliks fo smret ni dda dluohs smargorp noitacude rehcaet kniht uoy od tahW

?seulav  
 

 erP -  a htiw srehcaet tneduts edivorp ot dengised eb dluohs margorp noitacude rehcaet ecivres

 dna gninrael deunitnoc rof meht eraperp dna saera egdelwonk fo egnar a ni noitadnuof gnorts

 evah taht setubirtta eht fo emoS .reerac rieht tuohguorht tnempoleved  a :edulcni desoporp neeb

 ;egdelwonk fo saera elpitlum ni sisab dilos a ;noitacude fo noisiv derahs dna raelc ,gnorts

ecitcarp dna gninrael knil ot seitinutroppo  dna ; yriuqni rof seitinutroppo elpitlum   dna

noitcelfer , rp no noitcelfer fo ssecorp eht taht os erp gnirud nigeb nac ecitca - .noitacude ecivres  
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 ehT :margorp ecivres nI  t gnicitcarp  rehcae  
 

 egnahc dna gninrael rehcaeT .reerac s’rehcaet a tuohguorht seunitnoc egnahc dna gninraeL

 ralucitrap fo seiduts morf semoc ni -  tnempoleved lanoisseforp ro ecivres smargorp  hcihw ,

.ecitcarp gnihcaet rof deen yam yeht taht slliks lanoitidda htiw srehcaet edivorp ot dengised era  
 

   ?margorp ecivres ni deen srehcaet yhW  
 

 eht nihtiw snoitcnuf dna selor gnignahc eht etadommocca ot dezinagroer eb ot deen srehcaeT

ni hguorht metsys gnihcaet -  gninrael esehT .smargorp tnempoleved lanoisseforp ro ecivres

 efil dna ,noitacude xes ,noitneverp SDIA/VIH ,noitomorp htlaeH :eb nac saera  ,gniniart slliks

 lanosrepretni dna snoitaler namuh gnorts no desab gninrael ,gnihcaet ot sehcaorppa tnereffid

 eht eriuqer ”noisseforp gnihcaet wen“ eht fo sdnamed eht ,lareneg nI .slliks retupmoc dna slliks

ocs ni regral hcum era taht slliks fo noitisiuqca  timsnart ylpmis ot yrassecen esoht naht ep

 .egdelwonk  
 

 ecitcarp evitcelfeR  
 

?srenoititcarp evitcelfer eb ot nrael ot deen srehcaet yhW  

r ynam era erehT  tsom ehT .srenoititcarp evitcelfer sa poleved ot srehcaet rof snosae

 elbativeni eht htiw laed ot redro ni evitcelfer eb ot deen srehcaet taht si tnatropmi

 .stneduts fo sevil eht tceffa taht snoisiced yadyreve ni devlovni ammelid dna seitniatrecnu  

et ecniS moc a si gnihca ammelid dna xelp - boj neddir  sa llew sa gninrael gniogno fo deen eht ,

 stneserper moorssalc s’yadot esuaceB .yrotadnam emoceb si evitcelfer eb ot yticapac eht

siht ot tsujda dna etadommocca ot sah rehcaet a ,stneduts gnoma ytisrevid gnisaercni   retaerg

 ot noitavitom ,slevel latnempoleved ,sutats cimonoceoicos ,yticinhte ni secnereffid fo egnar

 seriuqer sdeen ’stneduts fo yarra tsav siht ot evisnopser gnieB .tnemeveihca dna ,nrael

srehcaet spleh noitcelfer ni gnigagnE .evitcelfer era ohw srehcaet   dna sroivaheb ezingocer

ecnatpecca dna ecnarelot rof laitnetop rieht edepmi hcihw secitcarp -  rof stnemele lativ eht

ytinummoc labolg a drawot gnivom yteicos esrevid a ni stneduts lla fo sdeen eht gniteem  

ititcarp evitcelfer sa gnipoleved rof nosaer rehtonA  enituor morf srehcaet seerf ti taht si sreno

 elihW .rennam lanoitnetni dna evitarebiled erom a ni tca ot meht gnilbane ,stca evislupmi dna

 ot sevals emoceb srehcaet fi ,gnihcaet fo ksat eht eganam srehcaet spleh enituor gniwollof
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oc yllautneve yeht enituor  enituoR .sreerac erutuf rieht ecneulfni ot sselrewop leef ot em

 ecitcarp evitcelfer elihw ytirohtua lanretxe dna noitidart ,ecnatsmucric yb dediug si noitca

.noitca lanosrep gniredisnoc rof ytilibisnopser gnikat ylgnilliw dna yratnulov sliatne  
 

aer lanif A  sa gnipoleved srehcaet troppus gnihcaet ytilauq tuoba sfeileb gnigreme taht si nos

 ralucirruc rojaM .gnivlove si gnihcaet ytilauq setutitsnoc tahW .srenoititcarp evitcelfer

 eriuqer noitaroballoc dna ,noitazilaicos no sisahpme retaerg edivorp taht segnahc

f  sdnamed moorssalc gnignahc esehT .elor rieht weiv srehcaet yaw eht ni segnahc latnemadnu

 .renoititcarp evitcelfer dna ,rotatilicaf gninrael ,rotaidem laicos sa elor s'rehcaet eht enifeder

fles rehcaet htiw snigeb selor eseht ni noitcnuf ot elba gnieB - erawa fles ,ssen - fles dna yriuqni -

fles esicrexe ot nrael ot stneduts pleh nrut ni srehcaet ,selor eseht gnillifluf nI .noitcelfer -

fles ,noitcerid - fles dna noitaluger -  noitcelfer –  rof latnemadnuf era taht seitilauq esoht

.snezitic citarcomed  

 evoba eht morF uoy did erehw ,gnidaer  retteb  gnihcaet tuoba nrael   ?noisseforp  morf taht sI

t ro margorp ecivres ni ro ,ecivres erp h ?ecitcarp evitcelfer hguor  ?os yas uoy od yhW  
 

 

ni srehcaet fo elor ehT .1.3  yteicos eht  

?yteicos eht ni srehcaet fo elor eht kniht uoy od tahW  

 ot laireganam ot ssecorp gnihcaet yadyreve fo elor eht morF .dne reven nac krow s’rehcaet A

 noitacude eht taht erusne ot selor suoirav yalp srehcaet ,yteicos eht fo rebmem a sa elor eht

ys  yteicos eht ni rehcaet fo selor ehT .edis yb edis gnola evom elohw a sa yteicos eht dna mets

:saera niam eerht otni deifissalc era  

•  ,lliks dna egdelwonk  
• dna noisulcni laicos  
• .elor s’rehcaet eht fo tnempoleved lanoisseforP  

  sllikS dna egdelwonK –  a eussi lacol  

 a sah rehcaet eht taht si seirutnec eht ssorca srehcaet fo scitsiretcarahc gninifed eht fo enO

.srenrael ot ’dettimsnart‘ era taht slliks dna egdelwonk fo dnuf evitcnitsid  
 

:eerhT noitceS noitcelfer dna yteicos ni egnahc ,selor gnihcaeT  
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hcihw selor eht fo eno si sihT .’rehcaet a knaht ,siht daer nac uoy fI‘   morf detcepxe sah yteicos

 lanoitacude eht htiw detaicossa ylgnorts si nerdlihc fo ytiliba ycaretiL .seirutnec rof srehcaet sti

 emoh elbarovaf eht ,esruoc fo ,dnA .krow nac yeht hcihw ni sloohcs dna srehcaet fo noisivorp

ob gnirahs stnerap fo secnatsmucric  semag drow ni meht gnigagne dna nerdlihc rieht htiw sko

.reilrae noitareneg a srehcaet fo krow eht tcelfer ot ylekil era  

  noisulcni laicoS – eussi lateicos a  

la fo noisulcni laicos eht ot noitnetta retaerg nevig sah elor s’rehcaet eht fo noitacifisrevid ehT  l

 ,nerdlihc fo gnidnatsrednu na gnipoleveD .ytilibisnopser sah rehcaet eht mohw rof stneduts eht

 eht fo trap neeb gnol sah ,etairporppa yllatnempoleved gninrael dna gnihcaet ekam ot sa os

aiceps ’stneduts fo egnar eht fo ssenerawa gniworg A .elor s’rehcaet  fo noitingocer dna ,sdeen l

 laicos yb nevird sevitaitini ycilop lanoitan ot del sah ,noitargim noitalupop fo snoitacilpmi eht

 sserdda ot ylno ton deifisrevid erom emoceb sah gnihcaeT .adnega noitazinomrah dna ecitsuj

effid osla tub sdeen gninrael tnereffid  .stneduts s’rehcaet eht gnoma segaugnal tsrif tner  
 

  elor s’rehcaet eht fo tnempoleved lanoisseforp ehT – eussi gniunitnoc a  

 srenrael suomonotua ylluf emoceb elpoep gnuoy pleh ot nopu dellac ylgnisaercni era srehcaeT

em naht rehtar ,slliks yek gniriuqca yb  poleved ot deksa era srehcaet :noitamrofni gnisirom

 srotatilicaf eb ot detcepxe era dna gninrael ot sehcaorppa evitcurtsnoc dna evitaroballoc erom

 naht rehtar sreganam moorssalc dna xe -  ardehtac  ni noitacude eriuqer selor wen esehT .sreniart

caet fo egnar a  erom a niatnoc won smoorssalc ,noitidda nI .selyts dna sehcaorppa gnih

 fo slevel tnereffid htiw dna sdnuorgkcab tnereffid morf elpoep gnuoy fo xim suoenegoreteh

.ytiliba  
 

secen si ti ,selor wen sti rof secnetepmoc dna slliks htiw ydob gnihcaet eht piuqe oT  ot yras

hgih htob evah -  suounitnoc fo ssecorp tnerehoc a dna noitacude rehcaet laitini ytilauq

pu srehcaet gnipeek ,tnempoleved lanoisseforp - ot -  eht ni deriuqer slliks eht htiw etad

egdelwonk -  yltnetsisnoc sah ecnedivE .sreerac rieht tuohguorht yteicos desab  taht nwohs

 dna ssenevitceffe loohcs gnisaercni rof tnemtsevni evitcudorp tsom eht si srehcaet ni gnitsevni

.tnemevorpmi  

 .2.3 yteicos ni egnahC dna gnihcaeT  

revo nrecnoc s’dlrow eht fo tnorferof eht ta degreme sah noitacude ,seog yrutnec eht sA   sti

 erusne dna ytrevop etanimile ot yrutnec gnimoc eht fo segnellahc ehT .erutuf nwo
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 .elpoep gnuoy s’yadot ot llaf lliw ecaep gnitsal dna tnempoleved elbaniatsus

 gnitacudE  yreve rof evitcejbo ytiroirp a emoceb sah segnellahc eseht teem ot gnuoy eht

yteicos  ehT .  serehps lla ni gnignahc si hcihw dlrow a gniretne si noitareneg gnuoy – 

.larutluc dna laicos ,cimonoce ,lacitilop ,lacigolonhcet dna cifitneics  
 

?dlrow gnignahc eht ni selor rehcaet eht eb lliw tahW  

  deretnec krow s’rehcaet eht no tcapmi taerg sah taht egnahc lateicos a taht deweiv netfo si tI

 .edis lacigolonhcet sti no ylniam tceffe reggib sah TCI fo tnempoleved ehT a no   s’rehcaet

rivne dna ,lacimonoce ,lacitilop ni segnahc eht fo taht ot erapmoc krow .edis latnemno  
 

 ,dezisahpme ygolonhcet noitamrofni desu ylevisnetni ohw srehcaet ,detacidni yduts eht sA

 gnitatilicaf rof ygolonhcet noitamrofni gnisu fo ecnatropmi eht ,srehcaet rehto naht erom

 ni noitapicitrap ’stneduts evitaroballoc ,yriuqni evissergorp   evitca ’srenrael eht ,gninrael

 .ecnegilletni fo ytiliba nrael dna ,ssecorp noitamrof egdelwonk ni tnemegagne  

krow eht ot elttil seod revewoh egnahc lacitilop dna lacimonoce fo tcapmi ehT    rehcaet a fo  

 eht ot derapmoc nehw retaerg sgnirb hcihw ygolonhcet   a ni krow s’rehcaet a no tcapmi

.yteicos gnignahc  

 

?dlrow gnignahc eht ni srehcaet eht fo segnellahc eht era tahW  
 

 a sesimorp taht noitazilabolg fo ega eht ni yllaicepse segnellahc fo tol a gnicaf eb lliw srehcaeT

emit ot emit morf egnahc laicos fo eerged  rof segnellahc ,ecalp sekat egnahc laicos a nehW .

 dna serutluc ,ygolonhcet ,scitilop ,scimonoce ni egnahc ehT .yrav dna esaercni lliw srehcaet

 egnahc A .gnicaf eb yam rehcaet a taht segnellahc fo epyt eht reted lliw ytinummoc a ni srehto

 ,yas ,erutluc ni  dluow ,saera nabru eht ni erutluc eht morf sreffid saera larur eht ni erutluc eht

 morf stneduts naht evissap tol a eb yam stnedutS .gnihcaet rieht ni srehcaet ot egnellahc a evig

rehcaet elttil ylno eb lliw ereht dna saera nabru - nahc A .noitcaretni tneduts  ygolonhcet ni eg

 sgnidnuorrus ’stneduts fo ytirailimafnu eht erehw ,gninrael fo ssenevitceffe roop ot tluser yam

.gnihcaet fo ecap eht srewol  

 dna ,seirenoitats ,skoob teg ot drah ti dnif yam stneduts eht ,elihwnaem ,mret lacimonoce eht nI

ofinu yub ot neve  sa ton era nerdlihc fo tol a taht si secaf rehcaet a egnellahc rehtonA .smr

 yehT .ecneirepxe ycaretil fo tol a tuohtiw emoc yehT .eb ot deen yeht sa loohcs rof deraperp
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trats skoob eht erehw gniwonk ton ro ,nwod edispu skoob gnidloh moorssalc eht otni emoc  .

 ton od hcihw smelborp edutitta eht dna msiretsgnag fo tnemnorivne eht ecaf osla lliw srehcaeT

.llew sa stnerap eht tub ,ylno stneduts eht morf emoc  
 

 ew era woH :gnihcaet ni spihsnoitaleR :ruoF noitceS

?rehtegot no gnitteg  
 

 nac pihsnoitaler s'rehcaet A  ,stneduts    htiw pihsnoitaler eht :saera niam eerht otni dedivid eb

 eht ,srebmem ffats rehto htiw pihsnoitaler eht dna ,”gnihcaet yranidro“ eht naem hcihw

.egral ta seiteicos htiw pihsnoitaler   loohcs ,srehcaet rehto ,stneduts ot rehtegot knil srehcaeT

mda  yhtlaeh dna sseccus gninrael eht retsof ot srebmem ytinummoc dna ,seilimaf ,srotartsini

 sredlohekats tnereffid gnoma snoitcaretni eseht fo erutan ehT .stneduts rieht fo tnempoleved

stneduts rieht fo sdeen eht dna tnetni 'srehcaet eht no gnidneped seirav N .  eht weiver su tel wo

:htiw evah srehcaet eht spihsnoitaler rojam ruof  

 s  stnedut  
 s ffatS loohc  
 p stnera  
 c ytinummo  

 

  stnedutS dna srehcaeT  

?stneduts reh/sih htiw evah dluohs rehcaet tpecxe uoy noitaler fo dnik tahW  

 ,sraey 0002 revo rof yriuqni fo sucof a neeb sah tneduts dna rehcaet neewteb pihsnoitaler ehT

 rof senilediug lacihposolihp eht fo hcum dehsilbatse suicufnoC dna ,setarcoS ,otalP ecnis

 ,eugolaid hguorht egdelwonk fo noitisiuqca eht gnizisahpme yB .gnihcaet  rehposolihp hcae

rehcaet eht ot tnemtimmoc a desserts -  .pihsnoitaler tneduts  

 

rehcaet gniretsof saedi fo noitarefilorp eht dessentiw sah yrutnec ht02 ehT -  tneduts

 taht deziroeht srotacude evissergorp rehto dna yeweD nhoJ ,s0091 ylrae eht nI .spihsnoitaler

c  gnieb tuohtiw etar nwo rieht ta yaw nwo rieht ni yleerf worg ot dewolla fi hsiruolf nerdlih
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 nerdlihc taht deugra ylralimis irossetnoM airaM .gnihcaet hcum oot yb detimil ro decrof

pme raelc a htiw gniod yb nrael dna sevlesmeht rof egdelwonk revocsid dluohs  no sisah

.snoitpecrep yrosnes  

sulumits fo stnenoporp rehto dna rennikS .F .B ,muunitnoc eht fo dne rehto eht tA -  esnopser

 evissap sa stneduts dna egdelwonk fo srettimsnart sa srehcaet denifed yroeht gninrael

iroeht evitcepser rieht ot gnidroccA .stneipicer  eht ,msiroivaheb dna msinoitaicossa fo se

llird detcudnoc dna nerdlihc ot tnetnoc detneserp rehcaet moorssalc - dna -  nerdlihc sa weiver

.lairetam eht deziromem  

?yad a won stneduts dna srehcaet neewteb pihsnoitaler eht si woH  

a rehcaet neewteb pihsnoitaler ehT  evitingoc fo tnevda eht htiw denifeder saw tneduts dn

 ot dias erew stneduts dna srehcaet ,msivitcurtsnoc fo selpicnirp eht gniwolloF .ygolohcysp

 fo ytinummoc a etutitsnoc ot deveileb erew stneduts dna srehcaeT .yltnioj egdelwonk tcurtsnoc

ne hcihw srenrael  srehcaeT .sgnidnatsrednu nommoc secudorp dna esruocsid laicos ni segag

 stneduts htiw ,seitivitca gninrael s'nerdlihc hcirne dna ediug ohw srotatilicaf sa nees erew

oc sa gnivres - .ssecorp gninrael eht ot srotubirtnoc  
 

t desserdda yltnecer evah stsigolohcysP  spihsnoitaler 'srehcaet fo snoisnemid laicosohcysp eh

 rof nrecnoc sserpxe ohw srehcaet gnirac taht setacidni ecneiliser no hcraeseR .stneduts htiw

 ot yticapac s'nerdlihc ot etubirtnoc nac srotnem dna ,sledom elor ,stnadifnoc sa tca dna stneduts

ep emocrevo  seitisrevda latnemnorivne dna seitilibarenluv lanosr  

 ffatS loohcS dna srehcaeT  
 

?eb dluohs sffats loohcs dna srehcaet pihsnoitaler eht kniht uoy od tahW  
 

 neeb evah srotartsinimda loohcs dna ,ffats loohcs rehto ,sreep rieht htiw spihsnoitaler 'srehcaeT

 sreep rieht morf detalosi netfo era srehcaet taht laever seiduts esehT .sedaced rof dehcraeser

.slanoisseforp loohcs rehto dna  

 

 ylwen era uoy nehw uoy rof od dluohs srehcaet ecneirepxe eht tcepxe uoy od tahW

?deyolpme  
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caet gnoma spihsnoitaler lanoisseforP  ksa srehcaet syaw eht nrevog taht smron ot erehda sreh

 gnoma snoitcaretni taht slaever tnempoleved lanoisseforp no hcraeseR .pleh edivorp dna rof

non ,devreser netfo era eetnem dna srotnem -  eht no desucof ton dna lacitircnu  ,citamelborp

.ecitcarp moorssalc   dluohs srehcaet wen dna srehcaet rotnem neewteb spihsnoitaler ,revewoH

 .ecnetepmoc gnipoleved naht rehtar ,troppus dna ynomrah gniniatniam tuoba eb  
 

?ffats loohcs dna srehcaet neewteb pihsnoitaler evitisop eht esaercni ot enod eb dluohs tahW  

 oT  esaercni krow 'srehcaet fo ytilauq eht -  lanoitazinagro dna lanoisseforp seriuqer spihsnoitaler

 evitapicitrap neewteb pihsnoitaler evitisop a gnihsilbatse eht ,elpmaxe rof ,hguorht egnahc

noisiced - a snoitavonni ni esaercni na gniton ,noitcurtsni moorssalc dna gnikam  yb detpod

 dna ,egdelwonk dna saedi fo egnahcxe rehcaet ,seitivitca tnempoleved lanoisseforp ,sloohcs

.noitcurtsni moorssalc dna gninrael fo gnidnatsrednu devorpmi  
 

 stneraP dna srehcaeT  
 

?yhW ?etacinummoc dluohs stnerap dna rehcaet tnetxe tahw oT  

rehcaeT - llew dna gninrael 'stneduts tcapmi spihsnoitaler tnerap -  srehcaet ynam dna gnieb

tnerap esehT .seitivitca moorssalc ro tnemeganam loohcs ni stnerap evlovni ot tpmetta -

tnerap retsof dna hsilbatse pleh stroffe tnemevlovni - ni dna ,spihsnoitaler rehcaet  stnerap edulc

 tnerap tuohtiw esoht naht evitceffe erom yltnacifingis era hcihw ,snoitnevretni lanoitacude ni

.tnemevlovni  
 
 

?loohcs eht ni tnemevlovni ’stnerap fo segatnavda eht era tahW  

tuo tneduts elbarised fo rebmun a etomorp smargorp tnemevlovni tneraP  :gnidulcni ,semoc

pord dna ycnangerp neet desaerced -  devorpmi dna ,setar noitaudarg desaercni ,setar tuo

 tnemevlovni latnerap troppus dna egaruocne nac srehcaeT .ecnadnetta loohcs dna tnemeveihca

w stneraP .secnerefnoc rehcaet tnerap dna stisiv emoh hguorht  smargorp eseht ni etapicitrap oh

 edivorp ot elba erom era dna sessalc gnidnetta yb noitacude nwo rieht rehtruf ot ylekil erom era

 dna stnerap gniraC .sdeen gninrael s'nerdlihc rieht dna nerdlihc rieht ot troppus desaercni

ts nac trecnoc ni tca ohw srehcaet  .snoitnevretni laicos dna lanoitacude fo stceffe eht nehtgner

 emoh eht fo secruoser eht ,srehcaet dna stnerap gnoma spihsnoitaler evitisop era ereht nehW

 rof semoctuo evitisop fo doohilekil retaerg a gnidivorp ,deifilpma era stxetnoc loohcs dna

.nerdlihc  
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 ytinummoC eht dna srehcaeT  
 

?sevlovni pihsnoitaler ytinummoc eht dna srehcaet eht tahW  
 

 ezimixam ot deen sloohcs ,moorssalc eht ni stnemnorivne lanoitacude gnirutrun ,hcir etaerc oT

 nac srehcaeT .seitinummoc rieht ni elbaliava secruoser fo esu eht  dna slliks 'stnerap etaroprocni

 stneduts reffo ot mulucirruc rieht otni smargorp dna snoitazinagro lacol dna egdelwonk

 etaroballoc srehcaet ynaM .krow esruoc cisab rieht tnemelpmoc ot noitamrofni yratnemelppus

tinummoc dna ,smuesum ,seitisrevinu lacol htiw  larutluc eht dnapxe ot snoitazinagro ecivres y

 egrof nac srehcaeT .ecneirepxe lanoitacude rieht ecnahne dna stneduts ot elbaliava secruoser

 tseb eht htiw nerdlihc edivorp ot srebmem ytinummoc dna seicnega edistuo htiw spihsnoitaler

orivne gninrael elbissop .tnemn  
 

 ecivres dna secivres ytinummoc ,sloohcs cilbup ruo ni stneduts fo sdeen esrevid eht teem oT

 sloohcs ,snoitazinagro sA .ecneirepxe loohcs s'nerdlihc eht ot detcennoc netfo era sredivorp

uts htiw tcatnoc tneuqerf tsom eht gnivah fo egatnavda eht evah  eht erofereht d na stned

loohcs fo noitargetni eht hguorht nerdlihc tifeneb ylurt ot laitnetop -  gniteem ni secivres deknil

 htlaeh lacol ,srolesnuoc ylimaf ,srekrow laicos htiw krow yam srehcaeT . sdeen s'nerdlihc eht

na sserdda ot srehto dna ,sredivorp erac .stneduts rieht fo sdeen eht llifluf d  

 

 

?ytitnedi lanoisseforp si tahW  
 

 taht selpicnirp dna slaedi ,secneirepxe ,sfeileb ,sedutitta fo tes eht ot srefer ytitnedi lanoisseforP

 tcaretni ew ohw enimreted ot dnet yeht ,yllareneG .reerac lanoisseforp rieht ni nosrep a enifed

rp dna snoitcaretni esehT .sevil lanoisseforp ruo ni htiw  enifed ot deecorp secneirepxe lanoissefo

ytitnedi lanoisseforp s'eno ( )moc.ksa.www . 

 

eviF noitceS   a sa fleseno gniwonk :ytitnedi lanoisseforP.

rehcaet  
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?eb ot tnaw uoy rehcaet fo dnik tahW  
 

.gnihcaet gnicneirepxe fo ssecorp eht tuohguorht ytitnedi lanoisseforp niag lliw rehcaet ynA  A

tni dedivid eb nac noitisopsid s'rehcaet saera niam ruof o  :wollof sa  
 

elbanU/elbA  

 rehcaet ehT .smelborp rieht htiw laed ot seiticapac eht gnivah sa stneduts sees rehcaet elba ehT

 ot snoitulos etauqeda dnif ot elba era ytinummoc loohcs eht ni elpoep rehto ro stneduts seveileb

 nwo rieht ni stneve .sevil  
 

 rieht htiw ylevitceffe laed ot seiticapac yrassecen eht gnikcal sa stneduts sees rehcaet elbanu ehT

 nwo rieht nur dna snoisiced nwo rieht ekam ot seitiliba ’stneduts stbuod rehcaet ehT .smelborp

eht ,elba si tneduts a seveileb rehcaet eht fI .sevil   fo tseb eht ot boj reh/sih od ot yrt lliw tneduts

 diova netfo lliw tneduts eht ,elbanu si tneduts a seveileb rehcaet eht fI .ytiliba reh/sih

.ytilibisnopser  
 

deifitnedinU/deifitnedI  
 

lpoep htiw yllaicepse ,elpoep htiw ylisae setaler rehcaet deifitnedi ehT  esrevid morf e

 sleef dna feileb ralimis fo esoht htiw ylno sseneno sleef rehcaet deifitnedinu ehT .sdnuorgkcab

 tsom eht yolpme lliw ehs/eh neht ,nrael nac tneduts a sleef rehcaet eht fI .srehto lla morf trapa

hw rehcaet eht ot desoppo sa ,sdohtem evitceffe  serongi dna wef lareneg a rof slairetam sekam o

 noitacude lareneg eht ot ssecca evah stneduts lla eetnaraug taht snoitatpada yrassecen eht

.mulucirruc  
 

rellamS/regraL  
 

taidemmi dnoyeb evitcepsrep daorb ro labolg a sah regral gnieb sa deifitnedi rehcaet ehT  e

 rehcaet evitceffe ehT .slaog cificeps no sucof worran yrev a sah rehcaet rellams ehT .txetnoc

 htworg s’dlihc a no tcapmi evitisop ,mret gnol a evah ot si noitacude fo esoprup eht sdnatsrednu

 .tnempoleved dna  
 

sgnihT/elpoeP  
 

nrecnoc si rehcaet elpoep ehT yad fo stcepsa namuh eht htiw de - ot -  ,sedutitta ehT .efil yad

 emirp era srebmem ytinummoc wollef dna stneduts fo eraflew dna ,sfeileb ,sgnileef

 ,lanosrepmi eht lla htiw deipuccoerp si rehcaet sgniht ehT .gnikniht reh/sih ni snoitaredisnoc
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liated - am detneiro  rekniht etercnoc a ton si rehcaet evitceffe ehT .noitacude fo stcepsa tnemegan

 rof etairporppa si tahw no sesucof daetsni tub gnittes loohcs eht ni thgir si tahw htiw denrecnoc

 ytiroirp tsrif a sa sgniht no desucof rehcaet ehT .noitautis ro laudividni eht  dna seludehcs tup lliw

.melborp eht fo esuac eht rof gnikool fo daeha selur  
 

 

xiS noitceS srenrael gnolefil sa srehcaeT .  
 

?gninrael gnolefil si tahW  

 gnolefiL.tnemtimmoc lanoisseforp ro larom ralucitrap yna ni detoor ton si gninrael gnolefiL

 elihw slliks emusnoc ot esoprup sti ,esirpretne citsilaudividni na semoceb rehcaet rof gninrael

.tcejorp tnempoleved ecruoser namuh sseldne na otni gnihcaet gninrut   ot rehcaet a rof yaw enO

.noisseforp reh/sih gnipoleved ylsuounitnoc yb si renrael gnolefil eb  

 

 

  ?)DPC( tnempoleveD lanoisseforP suounitnoC si tahW  
 

: tI  ecitcarp lanoisseforp gnivorpmi fo ekas eht rof gninrael taht setacidni  PDH(  

)1102 ,koob dnah . 

  ot spleh hcihw ytivitca lanoitacude yna fo stsisnoc  esaercni ro poleved ,niatniam

melborp ,egdelwonk -  ecnamrofrep lanoisseforp ro slliks lacinhcet ,gnivlos

lla ,sdradnats   ’stneduts retteb a edivorp ot taht laog eht htiw

.)gro.aidepikiw.ne.www(gninrael  

 ht si  hcihw yb snaem e  dna egdelwonk rieht ecnahne dna niatniam slanoisseforp

.slliks  no os retsaf reve gnivom si dlrow ehT -  ni uoy troppus ot laitnesse si DPC gniog

noissergorp reerac htiw uoy gnipleh sa llew sa elor tnerruc ruoy .  lla si DPC  tuoba

lwonk gnidargpu tnetepmoc dna evitceffe niamer ot seitilibapac dna slliks ,egde  

.)gro.spic.www(    

 :si DPC  trohs nI ”lanoisseforp retteb a em sekam taht gnihtynA“  ,koob dnah PDH(

)1102  
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6. .1  DPC ot sehcaorppA  
 

 poleved ylsuounitnoc ot desu uoy sdohtem ro sehcaorppa tahW ?noisseforp ruoy  
 
 

lanoisseforp suounitnoC   tnereffid ni noitutitsni rehgih ro sloohcs ni deyolpme sah tnempoleved

swollof sa syaw : 
 

 ehcaeT  r  :gnidulcni sloohcs ni tnempoleved reerac  
 

 elohw - egelloc  ,noitcudni eht  syad gniniart  
  srehcaet laudividni fo tnemssessa dna gnirotnem  
  noitavresbo reep  
 fles dna ,noitaulave dna gninnalp evitaroballoC -  .noitaulave  
 

  :yb skrowten dliub thgim srehcaet ,loohcs ralucitrap a dnoyeb gnikooL  

 segelloc rehto gnitisiv  
  secnerefnoc gnidnetta  
  sloohcs rehto htiw sesicrexe gniniart tnioj gnikatrednu  
  dna ,skrowten rehcaet gninioj  
  .snoitaicossa tcejbus tsilaiceps htiw gnigagnE  

 

  :thgim srehcaet ,tnemnorivne loohcs eht edistuO  
 

 esruoc trohs dnetta sOGN yb s  

  seerged rehgih rof yduts  gniretsam  .ge DHP ,eerged dnoces eht  
 

 thgim srehcaet ,ytinummoc rediw eht sdrawot gnikool ,yllaniF : 
 

  .gninrael ytinummoc rof seitinutroppo edivorp semitemoS  
 

cihW ?egelloc ruoy ot ni egagne yltsom uoy DPC fo sdohtem h  
 

 .2.6 DPC fo sesoprup dna lanoitaR  
 

      ?DPC fo esoprup eht kniht uoy od tahW  
 

:swollof sa seirogetac ruof ni dezirammus eb nac DPC fo esoprup eht dna elanoitar ehT  
 

 .gninrael ot tnemtimmoc dna yticitnehtua retaerG  
 

i rieht sesaercni rehcaet rof smargorp tnempoleved lanoisseforp suounitnoC  ni tnemevlovn

ni gninioj dna ,spohskrow gnidnetta ,gnidaer lanoisseforp sa hcus seitivitca gninrael -  loohcs
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gnihcaet ralucitrap erolpxe ot spuorg -  fo pihsrenwo eht sesaercni osla tI. scipot detaler

sed yeht tahw fo slevel dna htworg lanoisseforp rof srehcaet  dna ecnedifnoc rehcaet sa debirc

 .msaisuhtne  
 

 gninrael ni ytilibatnuocca lanosrep dna sucof desaercnI  .  
 

 reraelc a gnipoleved ,sucof srehcaet pleh ot deveileb si tnempoleved lanoisseforp suounitnoC

 sesaercni ti , dnA .seitivitca gninrael dna gnihcaet rieht ni gninaem dna esoprup fo esnes

of noisiv lanosrep a enifed gnipleh dna ,gnihcaet nwo s’eno otni thgisni  .ecitcarp s’eno r  
 

 laog taht srehcaet fo ytilibatnuocca lanosrep a sesaercni osla tI -  s’ti nehW :setaerc gnittes

 erom ekat yehT .laog taht ot sneppah taht gnihtyreve etaler ot nigeb ehs/eh ,nwod nettirw

nempoleved lanoisseforp nwo rieht rof ytilibisnopser  suoicsnoc“ erom hcum od yeht dna t

 wonk I lliw woH“ ,sa hcus snoitseuq dnuora gnikniht erom dna ,htworg rieht rof ”gninnalp

 ”?ekil kool ti lliw tahW ?ereht teg I nehw  

 

 fles ’srehcaeT - gninrael hguorht noitamriffa  .  
 

       dna ecnetepmoc sesaercni sloohcs eht ni margorp tnempoleved lanoisseforp suounitnoC

icifed naht rehtar   htworg e ,selpmaxe roF .tnemgduj dna st dn - fo -  htiw snoissucsid raey

isop ,stnemhsilpmocca rieht thgilhgih ot dnet snalp htworg rieht tuoba srehcaet  segnahc evit

.nettogrof eb thgim esiwrehto taht raey eht tuohguorht stnedicni gnimriffa dna  
 

%01 :tnemngissA  

 woh ssucsid dna segnellahc evif tsiL ?rehcaet a sa ecaf lliw uoy kniht uoy od segnellahc tahW .1

?ssecorp gnihcaet eht dna uoy stceffa ti  

 evaH .2  uoy woh ssucsid dna sammelid 3 noitneM ?efil ruoy ni sammelid ni neeb reve uoy

.ti emocrevo  
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 TINU  EVITCELFER FO NOITON EHT :EERHT

T GNIHCAE  

 
 

:enO noitceS  gnihcaet evitcelfer fo sgninaeM  
 

?gnihcaeT evitcelfeR si tahW  
 

 ohw tnahcrem a elucidir dluohs eW  eno on hguohtla sdoog ynam taerg a dlos dah eh taht dias

 s’yad doog a enod evah yeht taht kniht ohw srehcaet era ereht spahrep tuB .yna thguob dah

denrael evah ]stneduts[ tahw fo evitcepserri gnihcaet  

- knihT eW woH ,yeweD nhoJ  
 

s’yad doog“ a sa stnuoc tahW   ot stroffe etipseD ?ti ees ew nehw ti wonk ew od woH ?”gnihcaet

 a no llet ot tluciffid sniamer ti ,gninrael dna gnihcaet ssessa esiwrehto dna ,tset ,edarg ,yfitnauq

crem eht ekilnU .reffo srehcaet sdoog eht gniyub yllautca era stneduts rehtehw sisab yliad  ,tnah

fles hcaorppa tsum srehcaet ,dlos evah ynam woh ees ot seraw sih tnuoc nac ohw -  noitaulave

 ot ,ecitcarp rieht fo ytilauq eht rof demialcca srehcaet dehsilpmocca ynam roF .ylevitaerc erom

.noitcelfer gniogno evlovni os od  
 

oba gnikniht snaem noitcelfeR  htiw noitalpmetnoc fo ssecorp a sliatne tI .gniod si eno tahw tu

 s’eno gniod rof ytilibisnopser fo esnes a dna ,nrael ot ssengnilliw a ,degnahc gnieb ot ssennepo

.egnellahc a sesop osla ti tub ;eb yam ti deedni dna ,larutan smees ssecorp siht spahreP .tseb  

 dna rorrim a ni noitcelfer ruoy ta gnikool tuoba knihT ”.noitcelfer“ fo rohpatem a redisnoC

 ti teY .uoy ot kcab nwohs egami na ees ot ro ”,tcelfer“ ot eb nac ti ysae woh fo esnes a teg ll’uoy

iap eb nac tI .flesruoy ta kool ylurt ot tluciffid erom hcum si  ,snoitcefrepmi ruoy ecaf ot lufn

 flesruoy espmilg ot gniripsni dna ddo htob dna ,shtgnerts ruoy egdelwonkca ot elbatrofmocnu

 htiw si ti oS .noitcelfer nwo ruoy gniees fo seitilaud eht era hcuS .weiv fo tniop rehtona morf

gnihcaet ni noitcelfer  .  evitcelfeR srehcaet   dna sevlesmeht gniees ylurt fo egnellahc eht ecaf

.gnihcaet rieht  s,ecnatsni roF  wonk srehcaet od woh tuB .llew hcaet srehcaet nehw nrael stnedut
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 eht tuoba kniht ot degaruocne dna detroppus eb yeht nac woH ?llew gnihcaet er’yeht nehw

eht fo ytilauq  ?gninrael tneduts no tcapmi sti dna gnihcaet ri non ekilnU. -  ,srehcaet evitcelfer

srehcaet evitcelfer   ,ytilibisnopser dna ,ssendetraehelohw ,ssennepo htiw ecitcarp rieht hcaorppa

t dna ,dehtooms eb ot deen taht segde eht ,ekat ot htap retteb eht rof gnikool  deen yeht segnahc eh

.stneduts rof gninrael evorpmi ot ecitcarp rieht ni ekam ot  

 ,eroferehT  gnihcaet evitcelfer ylirassecen   sessapmocne  eht noitaulave fles lacitirc  srehcaet fo  ,

…“ sa noitcelfer senifed )3391( yeweD .yllanoitome tluciffid eb nac hcihw  dna ,tnetsisrep ,evitca

ecitcarp ro feileb yna fo noitaredisnoc luferac  ,srehcaet sA”…  moorssalc no tcelfer nac ew

 fo edis evitiutni dna ,etanoissap ,lanoitome eht sevlovni osla noitcelfer tub ,stneve dna snoisiced

.gnihcaet  

noitcelfeR sV noitca enituoR.1.1  a noitc  

a fo dnik tahW ?boJ ’rehcaet eht rof evitcelfer dna enituor deredisnoc snoitc  
 

 evitcelfer nI .ecnatsmucric dna ytirohtua lanretxe ,noitidart yb yliramirp dediug si noitca enituoR

taredisnoc luferac dna tnetsisrep ,evitca ni egagne srehcaet ,gnihcaet  desoppus ro feileb yna fo noi

 suhT .secneuqesnoc sti dna ti troppus taht sdnuorg eht fo thgil eht ni egdelwonk fo mrof

.krow rieht fo secneuqesnoc dna sesoprup ,snigiro eht ssessa yltnetsisnoc srehcaet evitcelfer  

p s’yadoT aht seriuqer egdelwonk lanoissefor  eht yolpme srehcaet t si hcihw hcaorppa evitcelfer -

’etaulave ,tcelfer ,tca ,nalp‘ - hcaorppa noitacilppa lanoitidart eht naht rehtar :  ,tnemelpmi ,nalp’

’etaulave  

t evitcelfer a gnimoceB :owT noitceS rehcae  
 

?rehcaet evitcelfer emoceb ew nac woH  

 ot gnidroccA .rehcaet evitcelfer retteb a eb ot poleved dluohs uoy slliks dna sedutitta era erehT

,)3391( yeweD   taht secitcarp dna sedutitta slaitnesse eerht era ereht a eziretcarahc   evitcelfer

.rehcaet  

ititcarp evitcelfer fo sedutitta laitnesse eerhT .1.2  sreno  

 eht deredisnoc llits era yeweD yb debircsed tsrif dnim fo stibah ro sedutitta laitnesse eerht ehT

 :era yehT .ecitcarp evitcelfer fo noitadnuof  
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 nepo -  ,ssendednim  

  dna ,ytilibisnopser  

 ssendetraehelohw  .  
 

 nepO -  ssendednim  

nepO -  ssendednim  eht timda ot dna srucco ti sa ecnedive wen redisnoc ot ssengnilliw a si

nepO .rorre fo ytilibissop -  gnitaicerppa ,weiv fo stniop rehto ot nepo gnieb snaem ssendednim

gnahc ot nepo gniyats dna ,tneve ro noitautis ralucitrap a weiv ot syaw ynam era ereht taht  gni

nepo fo traP .tniopweiv nwo ruoy -  gnitnaw ro thgir eb ot gnideen fo og gnittel osla si ssendednim

 .niw ot  

nepO  .staerht sa ton ,gnikniht fo syaw dilav sa sweiv tnereffid gniraeh seriuqer tI -  si ssendednim

rom ot netsil ot erised evitca na“ sa debircsed  evitanretla ot noitnetta lluf evig ot ,eno naht sedis e

 ”.sfeileb raed tsom ruo ni neve rorre fo ytilibissop eht ezingocer ot dna ,seitilibissop  

nepo gnieB -  ot elbanu era ohw srehcaeT .fleseno ezicitirc ot yticapac eht seriuqer dednim

rre rieht egdelwonkca  fi ,elpmaxe roF .esira taht smelborp yna rof stneduts rieht emalb ot dnet sro

nepo era ohw srehcaet ,tset a sliaf ssalc eht fo %09 -  eht taht ytilibissop eht redisnoc dednim

niyduts ton fo stneduts esucca naht rehtar ,gnikcal saw hcaorppa ro dohtem ,lairetam  .g  

nepO - nekat rieht egnellahc thgim taht noitamrofni wen kees yllaunitnoc srehcaet dednim - rof -

 laitnetop fo egnar daorb a noisivne ot meht gnilbane suht ,gnihcaet tuoba snoitpmussa detnarg

.devloser eb lliw sammelid taht ylekil erom ti gnikam dna snoitulos   

  ytilibisnopseR  

 ytilibisnopseR  sa yllaicepse ,snoitca s’eno fo secneuqesnoc eht fo noitaredisnoc luferac eht si

 a ot srefer ytilibisnopseR .noitca elbisnopser ot sdael gnikniht evitcelfeR  .stneduts tceffa yeht

isiced lla enimaxe ot ssengnilliw s’rehcaet  ,mulucirruc tuoba snoisiced ,.g.e( gnikam no

 fo krowemarf lacihposolihp tnerehoc a morf )tnemeganam ,noitazinagro ,noitaulave ,noitcurtsni

 .gninrael dna gnihcaet  

 tcapmi lliw od ot sesoohc eno revetahw taht egdelwonkca ot ssengnilliw eht si ytilibisnopseR  eht

 snaem ytilibisnopser gnitartsnomeD .syaw neeserofnu dna neeserof htob ni stneduts fo sevil
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 fo sseldrager ,srehto ecneulfni thgim snoitca ruoy syaw evitagen dna evitisop ynam eht gninwo

 .tuo nrut sgniht woh  

  ssendetraehelohW  

ep nehw taht deveileb yeweD  sevlesmeht worht yeht ,esuac a ni detseretni ylhguoroht era elpo

 eht htiw snoitautis lla hcaorppa detraehelohw era ohw srehcaeT .traeh elohw a htiw ti otni

deen“ ehT .wen gnihtemos nrael nac yeht taht edutitta - ot -  rieht rof ecrof gnivird eht si ”wonk

inrael   .gn deziretcarahc si ssendetraehelohW  ot ytinutroppo yreve kees ot tnemtimmoc a“ sa

 ”.nrael  
 

?evah uoy kniht uoy od seitilauq hcihw ,gnidaer evoba eht morF   deen uoy seitilauq hcihw dnA

?erutuf eht rof evorpmi ot  

 

2  renoititcarp evitcelfer a gnimoceb rof secitcarp laitnesse eerhT .2.  
 

pets a ebircserp ot elbissop ton s’ti elihW - yb -  taht secitcarp dna snoitca era ereht ,erudecorp pets

tcarp eerht gniwollof ehT .renoititcarp evitcelfer a sa gnipoleved ot latnemadnuf era  era seci

 :laitnesse  

 ,noitcelfer yratiloS  

 dna ,yriuqni gniognO  

 melborp lautepreP -  .gnivlos  

 

 tsrif ehT  fo yaw a rof wolla srehto eht elihw noitcelfer fo ytilibissop eht rof gninepo na setaerc
sezingocer ,ytniatrecnu stpecca taht ecitcarp gnihcaet gnipoleved   dna sdnuob lautxetnoc

 .secnatsmucric dna stneve rof snoitanalpxe elbisualp elpitlum sredisnoc  

  noitcelfer yratiloS  

 fo tcapmi eht otni yriuqni lacitirc dna snoitca ruoy fo noitaredisnoc lufthguoht rof emit gnikaM

 s’tI .stneduts no snoitca ruoy fo secneuqesnoc eht ot trela uoy speek roivaheb nwo ruoy

p largetni na ti gnikam yb noitcelfer citametsys ni egagne ot tnatropmi  .ecitcarp yliad ruoy fo tra

 .noitcelfer yliad rof edisa tes si emit gnirusne rof elcihev eno si lanruoj evitcelfer a gnipeeK  
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 yadyreve ni devlovni sffoedart elbativeni eht redisnoc ot emit evitcelfer deen osla srehcaeT

e ynA .stneduts tceffa taht snoisiced  gnitaitogen sevlovni renoititcarp evitcelfer a emoceb ot troff

 taht tpecca ot emoc srehcaet spleh emit yratilos gnikaT .ytirucesni dna noitartsurf fo sgnileef

 .gnihcaet fo trap larutan a era sgnileef hcus  

  yriuqni gniognO  

q gnidnenu sevlovni ecitcarp sihT  yb modsiw lanoitnevnoc dna ouq sutats eht fo gninoitseu

hturt sselraef a gnieB .hturt nwo ruoy gnikees -  taht snoitpmussa eht gninimaxe snaem rekees

 .secitcarp loohcs dna moorssalc htob eilrednu  

 melborp lautepreP -  gnivlos  

melborp lautepreP -  kees yltnatsnoc dna srewsna eht lla evah yeht taht deifsitas reven era srevlos

 dna ,spihsnoitaler dliub ,snoitulos retteb dnif ot seitinutroppo tneserp smelborP .noitamrofni wen

evres moorssalc ehT .seigetarts gnipoc wen stneduts hcaet ot  lufesoprup rof yrotarobal a sa s

 dna sgnidnatsrednu ,sthgisni weN .tnenamrep reven si erudecorp ro ecitcarp A .noitatnemirepxe

 .emit yna ta noitaulaveer rof pu snoisiced suoiverp gnirb nac sevitcepsrep  

 
treper gnihcaet s’eno ot ni noitcelfer gnitpadA .3.2 t emoS :erio spi  

 
 

.moorssalc ni noitcelfer etatilicaf kniht uoy taht sdohtem emos noitneM  
 

:moorssalc eht ni gnihcaet noitcelfer gnitatilicaf rof esu ot tnaw yam uoy spiT emoS  

  .noissucsid eht gnidiug rof krowemarf a eraperp  

 dael   .tneduts hcae gnigagne ylevitca yb puorg eht  

  yam puorg eht ni enoyna :sa hcus roivaheb fo smron gnihsilbatse yb enot eht tes

 emit yna ta kaeps — dnah on -  etilop fo selur eht tub ,deriuqer si gnisiar

 .dewollof era noitasrevnoc  

 eunni lauxes ro ytinaforp on  .tniop a ekam ot yrassecen era seodn  

 nepo ,luftcepser eb dluohs srekaeps -  .nwod enoyna tup ot mia ton dna ,dednim  
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  .sdrow wef a tsuj ton ,secnetnes tnerehoc ,raelc era sesnopser taht tsisni  

 d meht etirw( snoitatcepxe dna seitilibisnopser 'stneduts yfiralc  rof ypoc dna nwo

 .)lla  

  .gninrael ecivres eht ot tnemtimmoc dna tseretni esuora  

  .tcejorp eht ot sgnirb tneduts hcae taht slliks dna ,egdelwonk ,seulav eht ssessa  

  lliw stneduts eht smelborp dna elpoep eht tuoba noitamrofni dnuorgkcab poleved

 ni retnuocne  yna esiver ot pleh dna meht ezitisnes ot snoitautis ecivres eht

 .snoitpecnocsim  

  evitca gnieb gnidulcni ,deriuqer eb lliw taht slliks yna ecitcarp dna poleved

 .ecneirepxe fo srenoitseuq dna srevresbo  

 fo dne eht yb seussi evitceffa/lanoitome no erusolc teg   .noisses evitcelfer hcae  

  puorg evig ot noisses txen eht litnu nepo seussi lacipot/evitingoc emos evael

 .meht tuoba erom kniht ot ytinutroppo na srebmem  

 

noitcelfer rof seitinutroppO /seigetartS :eerhT noitceS  

 

 ?secneirepxe ruoy tcelfer uoy od yaw tahw nI  
 

 dna ecivreserp ,srenoititcarp evitcelfer emoceb ot yrassecen dnim fo stibah eht poleved oT

 .syaw wen ni tca dna ,dnopser ,kniht ot detpmorp ylticilpxe eb ot deen netfo srehcaet ecivon

 decnahne si noitcelfeR  srenrael sa srehcaet swolla taht dedivorp si gnihcaoc ro gnirotnem nehw

 lanosrep tcurtsnoc dna ,secneirepxe esoht no tcelfer ,secneirepxe fo mlaer nwo rieht otni pat ot

noitcelfer lacitirc yllaicepse ,noitcelfeR .ecitcarp gnipoleved rieht mrofni ot gninaem  fles dna -

.noitatilicaf ro noitaidem detcurtsnoc yllacigetarts gniriuqer stcurtsnoc xelpmoc era ,noitcelfer  

fles gnihsilbatse ,noitidda nI - fles dna gnirotinom -  eht etomorp nac no ylrae seitivitca evitcelfer

fles fo dnik - caet ecivreserp swolla taht ssenerawa  .seciov nwo rieht ot netsil dna raeh ot sreh

 lufesu a eb ot nevorp sah gnihcaet tuoba eveileb dna wonk ydaerla yeht tahw no gnisucoF

 tniop gnitrats  
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 gninrael dna smelborp sserdda ot stneduts dna srehcaet htob pleh noitcelfer fo seigetartS

epeed ,segnellahc  noitcelfer rieht ot noitidda nI .sthgisni wen etareneg dna ,gnidnatsrednu rieht n

 ,selpmaxe ,stnemngissa ro sesicrexe noitcelfer edivorp yam srehcaet ,ecitcarp nwo rieht tuoba

oitseuq eht oS .gninrael ’stneduts dna ’srehcaet rehto ecnahne ot segnellahc dna  ,flesti stneserp n

 tahw ,tcelfer srehcaet nac woh  sloot ?ssecorp evitcelfer eht etatilicaf ot desu eb nac  

noitcelfer rof seitinutroppO /seigetartS   noitcelfer gnitomorp ni lufesu eb ot dnuof neeb evah taht

sevitarran rehcaet ,gnitirw lanruoj edulcni ibotua ,  troppus ,stnedicni lacitirc ,rohpatem ,yhpargo

 dna syaw evitaerc ni serutcurts ksat eseht gnigreM .hcraeser noitca dna ,sdneirf lacitirc ,spuorg

 eht evah ot ylekil si gnihcaoc detatilicaf htiw dna ,ylevitaroballoc ,yllaudividni meht gnizilitu

etop tsetaerg orp rof laitn rehgih gnitom - .noitcelfer redro  

 )rohpatem dna yhpargoibotua( sevitarran rehcaeT  

 tnedicni lacitirC  

 soiloftroP  

 sisylana yduts esaC  

 tupni tnedutS  

 hcraeser noitcA  
 

 rohpatem dna yhpargoibotua( sevitarran rehcaeT ) 

 eht ni ecalp sekat tahw fo gnidnatsrednu hcir a redner nac gnitirw lanruoj naht rehto sevitarraN

 era sevitarran rehcaeT .gnihcaet fo ytilaer rieht tcurtsnoc yeht sa srehcaet gnipoleved fo sdnim

s eht sa desu eb nac dna srehcaet tuoba dna yb nettirw seirots  ,eloC( yriuqni evitarran fo ecruo

 a dna erutcurts a sah ti taht ni gnilanruoj naht gnitirw fo morf denilpicsid erom a si tI .)0002

 laer etirw sevlesmeht srehcaet ro srevresbo neek rehtiE .yrots a etacinummoc ot tnetni eht ,sucof

taht gnihcaet tuoba seirots   .gnihcaet fo sdrawer dna sammelid ,seitilaer eht etanimulli  
 

 eht ,snoitca rehcaet rof snoitavitom tuoba sthgisni dleiy nac sevitarran rehcaet no gnitcelfeR

 yllacificeps eb osla nac sevitarran rehcaeT .srehcaet tuoba dna ,gnihcaet fo seitixelpmoc

dengised   .melborp cificeps a no gnitcelfer fo esoprup ticilpxe eht htiw seiduts esac sa desu eb ot

 esac fo elcihev a gnisU  srehcaet ecivres erp depleh secneirepxe gnihcaet no desab gnitirw yrots

.noitcelfer lacitirc drawot evom  
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llac osla ,sehcteks lacihpargoibotuA  rehcaet fo mrof dezilaiceps a era ,seirotsih lanosrep de

ni dna lanosrep erom a fo seirots esehT. sevitarran -  ot tsap eht otni thgisni reffo erutan htped

 dna seihpargoib nwo rieht tuoba etirw srehcaet nehW .ecitcarp fo seiroeht deviecnocerp revocnu

yeht woh   erom ees ot elba era yeht neht ,seulav rieht fo noitcurtsnoc eht depahs evah eseht kniht

 na dah evah loohcs dna moorssalc eht dnoyeb secrof lanoitutitsni dna laicos woh ylraelc

.ecneulfni  
 

oceb srehcaet pleh ot srohpatem fo esu eht detacovda sralohcs emoS  gnihcaet rieht fo erawa em

 eht ni srucco taht noitcelfer ehT  .eussi na tuoba kniht ot syaw evitanretla poleved dna seititnedi

 rehcaet a hcihw hguorht snel eht gnimarfer sevlovni srohpatem gnihcaet lanosrep fo noitanimaxe

setubirtta tI .melborp a seviecrep  .renoititcarp a fo noitcelfer lacitirc a  

 .ytitnedi lanoisseforp rieht ,srehcaet sa sevlesmeht fo evah srehcaet segami eht raeb srohpateM

 erom eht ot desoppo sa srohpatem sa desserpxe netfo era srehcaet fo seiroeht lacitcarp ehT

noisserpxe fo smrof lacigol  .  

 evig ot gnipleh ,segami laer otni snoitcartsba nrut dna etarobale nac srehcaet srohpatem hguorhT

.gnihcaet sa hcus stpecnoc yreppils no seldnah remrif meht  

 srehcaet segami eht fo espmilg a reffo srehcaet gninnigeb yb nettirw srohpatem gniwollof ehT

evah  :srehcaet sa sevlesmeht fo  

.ti raeh uoy nehw trofmoc gnignirb dna seiromem gnitaerc gnos a ekil si rehcaet A  

rehtona rof thgil sevig dna flesti stlem eldnac a ekil si rehcaet A  

 

 

 tnedicni lacitirC  

fles a sa deviecnoc yllareneg hguohT -  a eb osla dluoc tnedicni lacitirc a ,tnedicni detareneg

laer nesohc ylluferac -  a sa evres ot dednetni ammelid gnihcaet a fo yduts esac ro elpmaxe dlrow

t a eb nac tnedicni lacitirc a gninimaxE .noitcelfer rof draobgnirps  fo level eht gninepeed rof loo

 detomorp stneve yliad lacipyt naht rehtar sammelid ro stnedicni lacitirc tuoba gnitirW  .noitcelfer

 .srehcaet ecivon ni noitcelfer lacitirc  
 

i tnacifingis fo sliated ro ,ecitcarp rieht ni stnemom wol dna hgih fo snoitpircseD  taht stnedicn

 sammelid dna smelborp htiw elpparg ot sutepmi eht edivorp ,srehcaet sa sevil rieht ni tuo dnats
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 srehcaet ,sesnopser tnedicni lacitirc gnirahs yB .noitagitsevni lacitirc rof sisab eht gnimoceb

evah seirots laudividni rieht taht ezilaer ot emoc   nihtiw deddebme semeht dna seitilauq cireneg

 yb decneirepxe esoht morf tnereffid os ton era selggurts lanosrep rieht taht revocsid yehT .meht

 .seugaelloc rieht  

 soiloftroP  

3 ot stnemucod enilno morf yrav soiloftrop lanoisseforP - loftroP .soilof rednib gnir  era soi

 ro/dna etats sa hcus saera tnatropmi tuoba tcelfer ot srehcaet ecivon egaruocne ot dengised

 fo ecneirepxe dna egdelwonk rieht fo ecnedive tnemucod ot dna sdradnats gnihcaet lanoitan

aet eritne na fo esruoc eht revo depoleved eb nac soiloftroP .hcae  ot margorp noitacude rehc

.stnemeveihca fo ecnedive edivorp nac dna lliks dna egdelwonk ni htworg etartsnomed  
 

  gnihcaet lacitcarp no noitarebiled fo slevel suoirav ta gnikniht evitcelfer etomorp nac soiloftroP

itseuq fo slevel rehgih ta sa llew sa srettam  no gnitcelfer fo enituor ehT .slaog lanoitutitsni gnino

 tsap neewteb knil evitingoc a htiw rehcaet ecivon eht edivorp nac soiloftrop hguorht ecitcarp

 tneserp dnatsrednu ot syaw gnirevocsiD .segnellahc deretnuocne ylwen dna secneirepxe

hguorht secnatsmucric  melborp wen etareneg ot pleh nac egdelwonk deriuqca ylsuoiverp -  gnivlos

.seitiliba  
 

 sisylana yduts esaC  
 

 gnihcaeT .noitcelfer rehcaet gnitalumits rof dohtem elbaulav a eb nac sisylana yduts esaC

inu weiver ot srehcaet ecivreserp seriuqer yduts esac hguorht  dna snoitautis gnignellahc dna euq

snoitulos laitnetop no tcelfer ot  

 

 htob no dneped dna sisylana tluciffid eriuqer taht snoitautis xelpmoc tneserp nac seiduts esaC

oitcelfer nettirw yduts esaC .noisneherpmoc tneduts fo slevel hgih dna esitrepxe rotcurtsni  sn

 fo syaw evitanretla tuoba nrael ot troffe na ni sreep htiw dessucsid dna derahs eb dluoc

.smelborp gnihcaorppa  
 

 tupni tnedutS  
 

 evitcelfer a sa ,smrof deirav sti ni ,tupni tneduts esu rehcaet egelloc taht detacidni seiduts emoS

aht seveileb ytlucaF .loot  morf laed taerg a nrael yeht ;tnatropmi yrev era stnemmoc tneduts t
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 tub edulcni smrof lanoitiddA .stneduts eht morf stnemmoc tcerid sa llew sa snoitaulave tneduts

.kcabdeef tneduts lamrofni dna ,snoitaulave esruoc ,stcudorp ’stneduts ot detimil ton era  
 

 hcraeser noitcA  

:si tI  

 yriuqni na -  ,secitcarp gnitsixe gninimaxe fo ssecorp a swollof taht hcraeser desab

 tnemevorpmi na ot gnidael ,stluser eht gnitaulave dna ,secitcarp wen gnitnemelpmi

.elcyc  

 a  si hcraeser noitca od oT .level lacol eht ta tnemevorpmi dna egnahc rof loot lufrewop

 ylsuorogir erom dna ,yllacitametsys erom ,ylluferac erom tcelfer dna evresbo tca ,nalp ot

.efil yadyreve ni seod yllausu eno naht  
 

tem ralupop a neeb sah hcraeser noitcA  taht niatniam ohw esoht rof noitacude ni ygolodoh

 fi secitcarp evitceffe erom ni egagne dna snoisiced retteb ekam ot ylekil erom era srenoititcarp

,suhT. hcraeser lanoitacude ni stnapicitrap evitca era yeht  nwo rieht ni gnikrow era srotacude

iw ,tnemnorivne  eht ta era yehT .yltcerid meht tceffa taht smelborp no ,stneduts nwo rieht ht

 snoitca rieht fo stluseR .rucco nac egnahc laer dna tcesretni ecitcarp dna hcraeser erehw ecalp

tsrif nees eb nac - .noitamrofni siht no dliub nac yeht dna ,dnah  

 

 esoprup niam ehT  ot dna ecitcarp gnihcaet fo gnidnatsrednu eht evorpmi ot si hcraeser noitca fo

 yrotapicitrap si tI  .hcraeser eht fo sucof eht si revetahw fo tcepsa emos egnahc ro ecneulfni

lloc ecnedive ehT .srehcraeser neewteb noitaroballoc sevlovni yllausu dna hcraeser  si detce

.devlovni esoht ot lufgninaem dna evitatilauq  

 :ruoF tinU noitcelfeR rof ygetartS a sa hcraeseR noitcA  

 

enO noitceS  : gninaeM s hcraeseR noitcA fo erutan dna  
 

 yb nigeb ot deen ew ,sgnittes lanoitacude nihtiw tcejorp hcraeser noitca na ekatrednu ot redro nI

 rehtruf owt sesiar ,nrut ni ,sihT '?hcraeser noitca si tahW' :noitseuq eht ot thguoht emos gnivig

 :snoitseuq  

?hcraeser si tahW  
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?hcraeser lanoitacude si tahW  

?hcraeser noitca si tahW  

 

 :hcraeseR fles dna lacitirc ,citametsys' a si -  eht ot etubirtnoc ot smia hcihw yriuqne lacitirc

 )9991 ,yessaB ('modsiw dna egdelwonk fo tnemecnavda  
  

 :hcraeser lanoitacudE  egduj lanoitacude gnimrofni ta demia yriuqne lacitirc si'  dna stnem

 )9991 ,yessaB ( 'noitca lanoitacude evorpmi ot redro ni snoisiced  

hcraeser noitcA : 

  fo ssecorp a  si noitcelfer citametsys  , noitca dna yriuqne   yb tuo deirrac

 .)52 .p ,2002 ,tsorF( ecitcarp lanoisseforp nwo rieht tuoba slaudividni  
 

 a  si   ebircsed ot desu mret ecitcarp nwo rieht gniyduts slanoisseforp   redro ni  ot

ti evorpmi  .)51 .p ,a2002 ,WCTG(  
 

 

  redro ni tuo deirrac si hcihw yriuqne na si  neht dna etaulave ot ,dnatsrednu ot

evorpmi ot redro ni ,egnahc ot  yessaB( ecitcarp lanoitacude emos .)8991 ,  
 

  yb denilpicsid noitca si ti ;erudecorp hcraeser a htiw tca evitnatsbus a senibmoc

 ,yriuqne  fo ssecorp a ni degagne elihw gnidnatsrednu ta tpmetta lanosrep a

mrofer dna tnemevorpmi  .)2002 ,snikpoH( '  
 

  gniterpretni dna gnirehtag sevlovni ]hcraeser noitca[ ,gnihcaet ot deilppa nehW

 atad gninrael dna gnihcaet fo tcepsa na dnatsrednu retteb ot   eht gniylppa dna

 ot semoctuo ,)2002 ,WCTG( *ecitcarp evorpmi  
 

  ssecorp larips elbixelf a si ahc( noitca swolla hcihw tnemevorpmi ,egn  dna )

 ,kciD( 'emit emas eht ta deveihca eb ot )egdelwonk ,gnidnatsrednu  hcraeser

 .)2002  

  ,cilcyc sa debircsed yllausu  si  ecalp gnikat noitcelfer lacitirc dna noitca htiw

nrut ni lp dna noitca suoiverp eht weiver ot desu si noitcelfer ehT .  'eno txen eht na

 .)7991 ,kciD(  

  esuaceb srotacude ot evitcartta ylralucitrap eb ot devorp sah hcihw hcaorppa na si

melborp ,lacitcarp sti fo - isahpme gnivlos .)01 .p ,9991 ,lleB( '... s  
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hW .yduts fo tcejbo na ro 'gniht' a ton si hcraeser noitcA ,eromrehtruF  noitca tuoba kaeps ew ne

 ehT .elpoep rehto htiw krow rieht gnitagitsevni elpoep tuoba gnikaeps syawla era ew hcraeser

 ew woh stcelfer hcraeser noitca dnatsrednu ew woh tuoba erutaretil eht ni noinipo fo ecnegrevid

htehw ,lareneg ni yriuqne namuh dnatsrednu  ew rehtehw ro ,ecnatsid a morf efil evresbo ew re

 etareneg ew seiroeht fo mrof eht rof sah siht snoitacilpmi tahw dna ,stnapicitrap evitca era

 .)1002( ffiNcM  

 si hcraeser noitca fo weiv esnes nommoc a )6991( ,daehetihW dna xamoL ,ffiNcM ot gnidroccA

 :siht  

 

  ,ecitcarp tnerruc ruo weiver ew  

  ,evorpmi ot tnaw ew tcepsa na yfitnedi  

  ,drawrof yaw a enigami  

  dna ,tuo ti yrt  

  .sneppah tahw fo kcots ekaT  

  ,'noitca' eht htiw eunitnoc dna ,dnuof evah ew tahw fo thgil eht ni nalp ruo yfidom ew  

  ,od ew tahw rotinom  

 deifsitas era ew litnu no os dna ,noitca deifidom eht etaulavE   ruo fo tcepsa taht htiw

.krow  
 

llof eht stseggus snoitinifed eseht fo noitanimaxe nA  ot derrefer si hcraeser noitcA :gniwo

 a sah tI .cilcyc sa dna ssecorp larips elbixelf ,hcaorppa dna ,yriuqne ,ssecorp a sa ylsuoirav

melborp ,lacitcarp -  dna slanoisseforp ,slaudividni yb tuo deirrac si tI .sisahpme gnivlos

s ,hcraeser sevlovni tI .srotacude  evorpmi ot smia tI .noitca dna noitcelfer lacitirc ,citametsy

.egnahc dna etaulave ,dnatsrednu ot nekatrednu si noitcA .ecitcarp lanoitacude  
 

 nommoc eht ward uoy nac ,evoba nevig hcraeser noitcA fo noitinifed suoirav eht morF

 serutan  noitcA fo serutaef ro ?hcraeseR  

 :owT noitceS sehcraeser noitacude fo sepyt rehto sV hcraeser noitcA  
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 railimaf era uoy hcraeser rehto dna hcraeser noitca neewteb kniht uoy od ecnereffid tahW

?htiw  

 

 ot sehcaorppa fo egnar daorb a ssucsid taht stxet emos enimaxe ot lufesu si ti ,tniop gnitrats a sA

:era ereht taht laever esehT .hcraeser ni gnigagne   )2( dna ;hcraeser fo sepyt tnereffid ynam )1(

 .eveihca ot smia ti tahw dna detcudnoc eb dluohs ti woh ,hcae fo erutan eht ot sa sweiv suoremun

 :gniwollof eht setic )62 .p ,2002( nosboR ,hcraeser laicos gnissucsid nehw ,elpmaxe roF

itatitnauq ,yhpargonhte'  ,scituenemreh ,hcraeser noitca ,ygolonemonehp ,ecneics laroivaheb ev

lacirotsih ,ecneics laicos lacitirc ,hcraeser tsinimef ,hcraeser noitaulave -  ,hcraeser evitarapmoc

b dereffo selpmaxe emos htiw tsil siht erapmoc ot lufesu si tI .'hcraeser laciteroeht dna  y

retxalB  la te  dna yrotanalpxe ,evitpircsed ;hcraeser cigetarts dna deilppa ,erup' :)5 .p ,6991(

, hcraeser noitaulave  gnitset ,yrotarolpxe - melborp dna tuo -  lairasrevda ,trevoc ;hcraeser gnivlos

 gnidaer nehW .'hcraeser noitca dna latnemurtsni ,deilppa ,cisab ;hcraeser evitaroballoc dna

t tA .hcraeser fo sdnik )rehto dna( eseht ot secnerefer ynam ees lliw uoy ,stxet lareneg  ti ,egats sih

 taht 'slebal' eht yb detcartsid ro desufnoc eb ton od ,lla fo tsriF .stniop lareves eton ot tnatropmi si

:flesruoy ksa ,daetsnI .hcraeser fo sdnik suoirav ot dehcatta era  

 ekatrednu ohw esoht yb ni degagne gnieb era secitcarp fo stros tahW .1  rehto dna hcraeser noitca

 ?.cte hcraeser fo sdnik  

 ?sehcraeser fo dnik rehto ro hcraeser noitca ekatrednu ot dereffo si elanoitar tahW .2  

 ot mia ro ,era yeht taht si sehcraeser  fo sdnik lla eseht fo lla yb derahs scitsiretcarahc cisab ehT

ac ,dennalp ,eb  .gnidnatsrednu gninepeed ro tuo gnidnif fo syaw elbailer dna citametsys ,suoitu

retxalB( la te ., 6991  tser eht dna hcraeser noitca neewteb secnereffid cisab era ereht ,revewoH .)

 .secnereffid siht erapmoc ot desu si sretemarap fo rebmun A .sehcraeser fo dnik  woleb elbat ehT

.swollof sa eton deliated a sah  
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saerA  hcraeseR deilppA/lamroF  hcraeseR noitcA  

 eht yb dedeen gniniarT
rehcraeser  

evisnetxE  noitatlusnoc htiw ro nwo nO  

hcraeser fo slaoG   si taht egdelwonK
 elbazilareneg  

 eht ot ylppa ot egdelwonK  lacol
noitautis  

 eht gniyfitnedi fo sdohteM
deiduts eb ot melborp  

hcraeser suoivrep fo weiveR  decaf yltnerruc smelborP  

 erutaretil rof erudecorP
weiver  

evisnetxE  feirb eroM  

hcaorppA gnilpmaS   evitatneserper ro modnaR
gnilpmas  

 mohw htiw stneilc ro stnedutS
krow yeht  

 ngised hcraeseR   emit gnol ,lortnoc esicerP
emarf  

 egnahc ,serudecorp resooL
 :emarf emit kciuq :yduts gnirud

noitalugnairt hguorht lortnoc  

sisylanA ataD    evitatitnauq ;tset lacitsitatS
seuqinhcet  

 lacitsitats ton ,lacitcarp no sucoF
;ecnacifingis   war tneserp

lairetam  

stluser fo noitacilppA   laciteroeht no sisahpmE
ecnacifingis  

 lacitcarp no sisahpmE
ecnacifingis  

 

 ehT .1.2 gnikatrednu rof elanoitaR  hcraeseR noitcA  
 

f elanoitar eht si tahW ?hcraeser noitca gnikatrednu ro  
 

 'ecitcarp evitcelfer' ni egagne dluohs ro 'srenoititcarp evitcelfer' eb dluohs srehcaet taht aedi ehT

 :dluohs yeht ,srenoititcarp sA .trap egral ni ,eud ytiralupop deniag sah  

dna ;ecitcarp nwo rieht fo yduts eht ni egagne )1(  
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 tacude nwo rieht poleved )2(  sedivorp hcraeser noitcA .ecitcarp taht morf gnivired seiroeht lanoi

.deveihca eb ot smia owt eseht elbane ot muidem etairporppa na  

 fo mrof a ylbativeni dna yllaitnesse si drawa cimedaca na rof nekatrednu hcraeser noitcA

 sdneped sseccus dna pihsecitnerppa  fo eerged niatrec a htiw sgniht lareves od ot ytiliba s'eno no

 rof ksa ot ,snoitpmussa tset ot ,snoitseuq tnenitrep ksa ot ssengnilliw dna ytiliba eht ,deednI .lliks

 tuoba gnikniht citametsys ni egagne ot dna ,stnemugra troppus ot ecnedive dna snosaer

aler  siht dna( rehcraeser eht fo setubirtta laitnesse era ,ecitcarp dna yroeht neewteb spihsnoit

sa fo deviecnoc era ni degagne seitivitca eht rehtehw fo evitcepserri  yroeht gnieb - atad ro -

.)nevird  

o su sdael ecitcarp dna yroeht neewteb spihsnoitaler no sucof A  eht' fo noiton eht redisnoc ot n

 sa ro ,srehcraeser sa dedrager eb dluohs srehcaet taht aedi eht elihW .'rehcraeser sa rehcaet

renoititcarp -  dluoc hcihw gnihcaet rieht tuoba sesehtopyh depoleved srehcaet esehT srehcraeser

u dna srehcaet rehto htiw derahs eb  ni sevitaitini tnecer eroM .'gnihcaet nwo rieht ecnahne ot des

 evom dluohs gnihcaet taht lasoporp eht edulcni hcraeser rehcaet fo esuac eht gnicnavda

hcraeser a gnieb sdrawot ylgnisaercni -  srenoititcarp evlovni dluow sihT .noisseforp desab

ser gnikatrednu ae  atad gnirehtag ot weiv a htiw ,elor rieht fo tcepsa tnatropmi na sa ytivitca hcr

e rof seigetarts gnidulcni seussi fo egnar a tuoba .gnihcaet dna gninrael evitceff  

 laedi na edivorp smoorssalc taht dna hcraeser lanoitacude fo tnorferof eht ta eb dluohs srehcaeT

 hcraeser ni devlovni ylluf era srehcaet sselnU .seiroeht lanoitacude tset ot hcihw nihtiw txetnoc

f eht fo sremusnoc eb ot hsiw ton lliw yeht ,nekatrednu gnieb  .ti morf egreme taht sgnidni

 eerged rehgih nihtiw dereffo esoht naht rehto( seitinutroppo dekcal evah srehcaet ,eromrehtruF

 .ssecorp hcraeser eht ni elor laitnatsbus erom a no ekat ot )sesruoc  

d lanoisseforp 'srehcaet dna hcraeser neewteb pihsnoitaler ehT  eht tA .eno esolc a si tnempoleve

hcum dna emoclew a ,emit tneserp -  gniunitnoc fo erutan eht tuoba ecalp gnikat si etabed dedeen

 hcraeser noitcA .devorpmi eb thgim siht woh dna srehcaet rof )DPC( tnempoleved lanoisseforp

si reilrae denialpxe yllautpecnoc sa   lanoisseforp ’srehcaet rof loot dna yaw evitceffe tsom eht

 yrtnuoc ruo ni snoitutitsni noitacude rehgih dna segelloc ,sloohcs hgih ’syad esehT .tnempoleved

 dna selor yliad rehcaet rieht otni decudortni yllacitcarp dna ycilop rieht ni DPC dengised evah

ser  hgih ot deltitne eb dluohs srehcaet lla taht eugra sralohcs rehto ynam ,ylralimiS .seitilibisnop
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llew dna ytilauq -  tnemeltitne na hcus ,revewoH .reerac rieht tuohguorht noisivorp DPC dennalp

eforp fleseno poleved ot :seitilibisnopser niatrec ti htiw seirrac  taht erusne ot dna yllanoiss

 .smrof ynam ekat seitivitca DPC  .detadpu yltnatsnoc era slliks dna egdelwonk lanoisseforp

a gninrael desab loohcs ot sesruoc gnidnetta morf egnar esehT .hcraeser noitca gnikatrednu dn  
 
 

hcraeseR noitcA ni spetS :eerhT noitceS  

 

ra tahW ?hcraeser noitca ni spets eht e  

 ruoy roF .stnenopmoc ro spets 9 ot 4 fo stsisnoc hcraeser noitca gnitcudnoc fo ssecorp cisab ehT

egnarra ro )rednuereh detneserp( spets 9 eht lla wollof nac uoy ,tcejorp hcraeser noitca  ot ni meht  

4 stnenopmoc leman , .gnitcelfeR )4 dna ,gnipoleveD )3 ,gnitcA )2 ,gninnalP )1 :y  

.1 petS ti timil dna ,sucof fo aera na/melborp a/eussi na yfitnedI  

.2 petS )gnirehtag noitamrofni lamrofni dna lamrof( eussi ruoy tuoba erom nraeL  

.3 petS tcepsa lamrof ni( erutaretiL detaleR weiveR  )lanoitpo si ti esiwrehto  

.4 petS yduts ruoy rof ygetarts a poleved dna nalP  

.5 petS atad rehtaG  

.6 petS atad eht terpretni dna ezylanA  

.7 petS noitca fo nalp a poleveD  

.8 petS stluser ruoy etacinummoc/erahs dna noitca etairporppa ekaT  

.9 petS  eht no tcelfeR stluser eht dna ssecorp llarevo  

 

 rof )ticilpmi yltsom( tniop gnitrats a fo gnidnif eht htiw snigeb hcraeser noitca ,yllacisaB

 ,nehT .ti gniusrup ni ygrene tsevni ot lliw eht gnivah dna ecitcarp s’eno nihtiw tnempoleved

dna sweivretni ,snoitasrevnoc hguorht   hguorht dna ,ecnedive gnitcelloc fo sdohtem lamrof rehto

 eht dna ,ecitcarp otni tup ,deifiralc si noitautis eht ,deniag noitamrofni eht fo noitanimaxe

 eht ot dael lliw hcihw ,noitautis eht fo noitacifiralc fo egats wen a retne yam ssecorp hcraeser

poleved .seigetarts noitca rehtruf fo ecitcarp otni gnittup dna tnem  

timil dna eussi na gniyfitnedI :1 petS noitagitsevni rof ti gni  
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 flesti dnel dluohs tI .rehcaet a sa uoy ot ecnatropmi fo eussi na tcelfer dluohs cipot hcraeser ruoY

fo seussi fo noitagitsevni rof   tsevni ot nosaer on si ereht sA .snoitseuq gnitalumrof yb nrecnoc

 dluohs uoy ,ecnatropmi on ro elttil evah taht seussi no )yenom ,lairetam ,troffe ,emit( secruoser

 ,uoy ot tnatropmi dna gnitseretni era snoitseuq tnegreme eht dna cipot ruoy taht erus ekam  ot

 ta yteicos eht ot dna noisseforp eht ot ,srehcaet wollef ruoy ot ,ytlucaf ruoy ot ,stneduts ruoy

.egral  

 ro eussi eht ot detaler yltcerid dna morf emoc dluohs snoitseuq hcraeser ruoy ,1 pets fo trap sA

eved uoy fI .erolpxe ot nesohc evah uoy taht melborp  ot sdeen hcae ,noitseuq eno naht erom pol

 ta melborp ro eussi llarevo eht ot detaler eb ot deen yeht rehtegot dna ,srehto eht ot detaler eb

 ot sgniht tnereffid naem yam sihT .elbarewsna era snoitseuq ruoy taht erus ekam oslA .dnah

id dna stxetnoc tnereffid  oT .cte ,ecnatropmi ,ytilibisaef ,ezis ro epocs eb yam :elpoep tnereff

 htiw eussi ro melborp eht fo llarevo eht tuoba mrotsniarb yam uoy ,snoitseuq elbarewsna poleved

.etairporppa sa srehto dna ,tnemtraped ruoy ni srehcaet rehto htiw ,stneduts ruoy  

.2 petS  cipot/eussi ruoy tuoba erom gninraeL  

 ni ti poleved dna citamelborp ot deen a si ereht ,deifitnedi si hcraeser rof )eussi na( cipot a retfA

 eb nac flesti cipot eht sa llew sa snoitseuq hcraeser ruoY .snoitseuq elbahcraeser fo mrof eht

nrael uoy sa dekrower   ni esu ot epoh uoy noitnevretni tahw tuoba kniht dna cipot eht tuoba erom

dnik tahw dna moorssalc ruoy  .rehtag ot deen ll'uoy atad fo  
 

 ,srotartsinimda ,srehcaet rehto htiw gniklat hguorht noitamrofni gnirehtag fo pets a si sihT

levitanretlA .cte ,stneduts  cificeps rof hcraes uoy sA .secruos erom daer ot deen yam uoy ,y

 lliw taht srehto erom dna erom dnif ll'uoy ,cipot eht fo egdelwonk ruoy esaercni taht secruos

 .pleh  

erutaretiL detaleR gniweiveR .3 petS  

i fo ecruos gnitsixe yna ot srefer erutaretil detaleR  cipot ruoy no thgil dehs nac taht noitamrofn

 ,slanruoj hcraeser ,skoob edulcni yam noitamrofni fo secruos esehT .noitagitsevni rof detceles

.ekil eht dna ,senilediug dna seicilop ,stnemucod loohcs ,seludom ,slaunam ,setis bew  
 

r fo weiveR  erutaretil detale :ot uoy spleh  

 ;nalp dna sucof hcraeser eht tuoba noisiced demrofni ekam  

 ;melborp eht gnitimil ro gninifed rof ecnadiug edivorp  
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 tcejorp hcraeser noitca ruoy rof ngised etairporppa na poleved  

 ad ruoy gnitcelloc rof seuqinhcet ro stnemurtsni etamitigel tceles ;at  

 ;cte ,snoitadnemmocer ,seirevocsid ,sthgisni ’srehto ot hcraeser ruoy tcennoC  

 ;scipot yfitnedI  

  ,dias evah srehto tahw dna tcejorp hcraeser noitca ruoy neewteb noitcennoc a hsilbatsE

.uoy erofeb derevocsid dna ,enod  
 

 deredisnoc sralohcs emos ,revewoH .lanoitpo sa pets siht  

ydutS ruoY rof ygetartS a dna nalP hcraeseR a poleveD .4 petS  

 fo snaem a si tI .gnikatrednu hcraeser lautca eht gnitrahc fo yaw a si nalp hcraeser a gnipoleveD

 evisiced a yltneuqesnoc dna yduts ruoy hcaorppa ot tnaw uoy woh gnidiced  .sseccus rof egats

 na fo noitceles eht dna snoitseuq hcraeser ot cipot ruoy fo noisrevnoc sedulcni gninnalp hcraeseR

 eht ,hcraeser lanoitacude lanoitidart nI .atad ruoy gnizylana dna gnitcelloc rof ngised etairporppa

lp dna ngised hcraeser a fo tnempoleved  hcraeser eht sa nwonk si atad gnitcelloc rof na

 edam eb ot snoisiced cificeps lareves era ereht ,yduts hcraeser noitca gningised nI .ygolodohtem

 ot etairporppa neht si ti ,desucof dna deifitnedi si cipot eht ecno ,sesac tsom nI .pets siht gnirud

 eno etats  .seno cificeps snoitseuq esoht morf poleved ot ylbissop dna snoitseuq hcraeser erom ro

 noitseuq eht si tI .melborp hcraeser eht ni tnerehni noitseuq latnemadnuf a si noitseuq hcraeser A

ivorp tI .yduts gnitcudnoc hguorht rewsna ot skees hcraeser noitca eht  ot erutcurts gnidiug eht sed

 srewsna etatilicaf ot sa os enod eb dluohs yduts hcraeser noitca eht fo trap yrevE .flesti yduts eht

 hcraeser doog rof senilediug emos htiw slaed ytivitca gniwollof ehT .snoitseuq hcraeser eht ot

.snoitseuq  

 

 eerht era erehT .snoitseuq dna seussi hcraeser doog a ekam taht scitsiretcarahc rojam  
 

)1   eb tsum erolpxe ot nesohc evah uoy eussi ehT tnatropmi --  wollef ruoy ot ,uoy ot

 a eb rehtie lliw eussi eht ,sesac tsom nI .loohcs ruoy ot ,stneduts ruoy ot ,srehcaet

t sdeen taht melborp  ,lla retfA .devorpmi eb ot sdeen taht gnihtemos ro devlos eb o

 trexe dna emit etoved ot esnes on sekam tI .troffe dna emit artxe emos sevlovni hcraeser

 .tnatropmi ton si taht gnihtemos no krow ot troffe  
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)2   yltcerid era snoitseuq ehT p ro eussi eht ot detaler  melbor  ot nesohc evah uoy taht

 ,srehto eht ot detaler eb ot sdeen hcae ,noitseuq eno naht erom poleved uoy fI .erolpxe

 ,stneduts ruoy ,uoy ot nrecnoc fo eussi llarevo eht ot detaler eb ot deen yeht rehtegot dna

.ytlucaf ruoy dna  

)3  lbarewsna era snoitseuq ehT e  ssenegral eht ot setaler noiretirc siht ,tnetxe emos oT .

 roF .uoy ot elbaliava si taht noitamrofni fo epyt eht htiw od ot sah osla ti tuB .eussi

 sa loohcs ruoy morf stuopord ro setaudarg rehtie yduts ot drah yrev eb dluow ti ,elpmaxe

enog evah thgim yeht   .yawa raf  
 

atad gnitcelloC .5 petS  
 
 
 

 elbavresbo ,trevo tahw tuoba kniht ot deen lliw uoy ,ygetarts ruoy deifitnedi ev'uoy ecnO

 ,esoprup siht roF .tcapmi na sah noitnevretni ruoy fi enimreted ot erusaem nac uoy sroivaheb

fni ynA .tnatropmi si noitamrofni  si snoitseuq hcraeser ruoy rewsna uoy pleh nac taht noitamro

 si tI .srewsna tcerid edivorp yeht ,si taht ;snoitseuq eht ot detaler yltcerid era atad dooG .atad

 noitseuq hcae rof noitamrofni fo ecruos ro ygetarts eno naht erom esu uoy taht segatnavda

suaceb  ,erehwyna tsomla morf emoc nac ataD .dilav eb lliw stluser eht taht erusne ot spleh siht e

:sa hcus  

;)daer skoob fo stsil ,.g.e( seillaT )a  

;noitamrofni cihpargomeD )b  

;stluser tset dna ,syevruS )c  

;stnemucod dna ,sweivretni ,snoitavresbO )d  

 gnidroceR )e ;snoitavresbo s’eno  

drow meht gnibircsnart dna gnidrocer epaT )f - rof - ;drow  

;stnemucoD )g  

yna ro ,dna tset ,noitamrofni ecnadnetta ;gnitirw ’stneduts ro soiloftroP )h -  esle gniht

.snoitseuq ruoy rewsna ot pleh thgim dna stsixe ydaerla taht  
 

 fo selpmaxe emoS sdohtem noitcelloc atad yramirp  

 atad tceles ot si hcraeser noitca ot yek ehT .sdohtem noitcelloc atad yramirp fo noitceles llams a si sihT
 era taht taht sdohtem noitcelloc  elacs llams rof etairporppa .hcraeser evitatilauq  
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:seriannoitseuQ  

  denialpxe ew evaH ?hcraeser eht fo esoprup eht ylraelc  

 ?suomynona dna laitnedifnoc si nevig noitamrofni eht taht raelc ti sI  

 ?)desolc ro nepo( snoitseuq fo ngised eht deredisnoc ew evaH  

 a ytilibailer ,egaugnal eht fo erus eb ot eriannoitseuq eht fo tolip a detcudnoc ew evaH ?ytidilav dn  

 ?mohw ot dna eussi ew dluohs seriannoitseuq ynam woH  

 ?evitatneserper ezis elpmas eht sI  

 ?etar nruter elbatpecca ruo si tahW  
 

:sweivretnI  

 ?snoitseuq ruo deraperp ew evaH  

 imes ro derutcurts a eb siht lliW - ?weivretni derutcurts  

  tcudnoc lliw ohW ?sweivretni eht  

 ?elpmas evitatneserper siht si dna deweivretni eb lliw ohW  

 ?tsal sweivretni eht lliw gnol woH  

 ?elbatius stnemegnarra eht era dna ecalp ekat weivretni eht lliw erehW  

 ?tuo dnif ot tcepxe ew od tahW  

 dna nepo fo ngised eht tuoba thguoht ew evaH  ?snoitseuq desolc  

  denialpxe dne eht ta dna stnapicitrap eht deknaht ,weivretni eht fo esoprup eht denialpxe ew evaH

?txen sneppah tahw  

 ?noissimrep rieht deksa ew evaH  
 

:snoitavresbO  

 ?htob ro srehcaet ro stneduts gnivresbo ew erA  

 prup eht denialpxe ew evaH ?evresbo ot noissimrep deksa dna hcraeser eht fo eso  

 ?elpmas evitatneserper a siht si dna devresbo eb lliw snosrep ynam woH  

 ?desu eb ot tsilkcehc noitavresbo elbatius a deerga ew evaH  

 ?noitavresbo eht retfa rehcaet/tneduts eht ot kcabdeef gnivig ew erA  

 vaH ?noitavresbo eht retfa neppah lliw tahw denialpxe ew e  
 

:seton dleiF  

 ?puorg eht fo seton tpek yllacitametsys ew evaH  

 ?noitca eht fo stcepsa tnacifingis tnemucod seton eht oD  
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:gnidrocer oiduA  

 ?derevoc eb ot stniop eht dediced ew evaH  

  dezinagro ew evaH ?sepat eht fo noitpircsnart  

 ?sgnidrocer eht rof nosaer eht denialpxe ew evaH  
 

:gnidrocer latigiD  

 ?tnempiuqe eht dekoob ew evaH  

 ?aremac latigid eht esu ot woh wonk ew oD  

 ?demlif gnieb fo stceffe eht timil ot woh deredisnoc ew evaH  

  deredisnoc ew evaH ?eht ni stneduts eht gnivlovni  

 ?mlif ot noissimrep deksa ew evaH  
 

:scihtE hcraeseR  
 kees uoy fI .detcelloc era atad dna dennalp era stcejorp sa deredisnoc eb tsum scihte hcraeseR

issimrep rieht kees tsrif ot deen uoy ,stneduts ruoy tuoba ro morf noitamrofni  eht esu ot no

 ,tcejorp hcraeser a gniod era uoy taht gninialpxe ylpmis sevlovni yllausu sihT .noitamrofni

 dna ,yratnulov si noitapicitrap rieht taht gnirocsrednu ,esu ot tnaw uoy noitamrofni eht gnibircsed

ytilaitnedifnoc gnisimorp -- t esu ton lliw uoy taht  gniyfitnedi rehto yna ro eman lautca s'nosrep eh

 rehtag ot deen lliw uoy ,noitnevretni ruoy nigeb uoy erofeB .tcejorp eht fo stroper ni noitamrofni

 ruoy fo gninnigeb eht erofeb demrofrep ro dednopser stneduts ruoy woh gniwonK .atad enilesab

uoy sevig yduts   s’tneduts ruoy wonk ot deen uoY .stluser yduts gnirapmoc rof tniop gnitrats a

 a neeb sah ereht fi wonk lliw uoy os ygetarts ruoy tcane uoy erofeb etar noitelpmoc krowemoh

tsop dna enilesab ehT .noitnevretni eht fo tluser a sa egnahc - tsum atad noitnevretni   derehtag eb

 .elbailer dna dilav eb ot yduts ruoy rof noihsaf emas eht ni  
 

atad eht ezylanA .6 petS  

 lanoitidart nI .snoitseuq ruoy rewsna ot redro ni atad eht fo noitanimaxe sevlovni sisylana ataD

niwollof srucco sisylana atad ,yduts hcraeser evitatitnauq  .noitcelloc atad lla fo noitelpmoc eht g

 suounitnoc ,noitcelloc atad gnirud snigeb yllacipyt ti ,yduts hcraeser evitatilauq lanoitidart nI

 atad gniwollof detelpmoc si dna ,atad gnitcelloc fo ssecorp eht fo redniamer eht tuohguorht

raeser noitcA .noitcelloc  ;evitatilauq fo erom si hcraeser noitca sa hcumsanI .owt eht senibmoc hc

 yb detcelloc neeb sah taht noitamrofni fo noitcuder eht gnivlovni ,ssecorp evitcudni syolpme ti

nif ot yaw enO .snrettap dna sepyt ro seirogetac ro semeht tnatropmi otni ti gnizinagro  si eseht d
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 a etirw neht nac uoY .citsiretcarahc redaorb emos serahs elip hcae taht hcus selip otni atad tros ot

seirammus eseht ,rehtegoT .citsiretcarahc redaorb hcae fo ecnesse eht serutpac taht yrammus  

 .snoitseuq ruoy rewsna dluohs  

 atad ruoy eraperp oT  ,repap no era atad ruoy lla erus ekam ot tnaw yam uoy ,erofereht ,sisylana

 naht erom deksa evah uoy fI .ecno tsael ta revo gnihtyreve daer ot tnaw ylbaborp lliw uoy dna

aw yam uoy dnA .snoitseuq eht ot gnidrocca atad eht tros ot tnaw lliw uoy ,noitseuq eno  ot tn

desop evah uoy snoitseuq eht ot etaler yltcerid ton od taht atad )edisa tes tsael ta ro( dracsid . 

 )c dna ,semeht gnitaerc )b ,ssecorp evitcudni )a :ni dezylana era atad evitatilauq saerehw ,trohs nI

uded ni dezylana era atad evitatitnauq ;sedoc gnisu  ro evitpircsed gnisu dna ssecorp evitc

eihca ot elbissop si ti ,sesac htob nI .scitsitats laitnerefni .ytilibailer dna ytidilav ev  

tS nalP noitcA na gnipoleveD .7 pe  

 noitca eht ni pets txen eht ,deterpretni stluser eht dna dezylana neeb evah atad eht ecnO  hcraeser

 hcraeser noitca yna fo laog etamitlu eht si hcihw ,nalp noitca fo tnempoleved eht si ssecorp

 rof ygetarts desoporp a si trap noitca ehT .hcraeser noitca fo trap noitca eht si tI .yduts

t sA .tcejorp hcraeser noitca ruoy fo stluser eht gnitnemelpmi  sti ,detnemelpmi si nalp noitca eh

ht ,desiver dna ,detaulave ,derotinom yllaunitnoc eb tsum ssenevitceffe  eht tuoba gnimriffa su

 :fo stsisnoc nalp noitca na gnipoleved fo egats ehT .hcraeser noitca fo erutan lacilcyc  

tad ruoy fo stluser eht gnitavitpaC )1  lanif eht dna stluser esoht fo snoitaterpretni ruoy ,sisylana a
a gnitalumrof ;snoitaterpretni eht morf nward snoisulcnoc  ;erutuf eht rof noitca fo nalp  

 dna snoisiver ,snoitnevretni ,stnemtaert eht fo noitatnemelpmi erutuf eht rof seigetarts gnitrahc )3
mi  hcraeser noitca erutuf eht rof lasoporp dna sngised dna ,sdohtem lanoitcurtsni ruoy ot stnemevorp

;elcyc  

lamrofni )4 - :eht tuoba snoitpircsed elpmis ro stnemetats feirb  

 .secitcarp lanoitacude wen a fo noitatnemelpmi )a  

  evitanretla na tcelfer ot nalp a )b ;melbor eht gnisserdda ot sehcaorppa  

  rehto sa hcus cipot eht ni detseretni srehto htiw denrael evah uoy tahw erahs ot nalp a )c

ro ;sreciffo noitacude aderow ro ,ATP ,srotartsinimda ,srehcaet  

na )d .ekat yam uoy pets txen rehto y  
 

 nettirw yllamrof eroM )5 :troper  
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a dna ,snoitatneserp rof .  

ht[ tcejorp hcraeser noitca ruoy fo troper etelpmoc a sa .b .]esruoc eht ni ytud ruoy si si  
 
  

zinagrodna tcelfer ot deen uoY .egats siht fo strap largetni era noitazinagro dna noitcelfeR  ruoy e
:evah uoy ereH .hcraeser  

 

 )1  segnahc eht ecitcarp ot ni gnittup esiwrehto ro ,tuo gniyrrac ,tuo gniyrt rof ygetarts fo tros emos
o sgnidnif eht morf gnitluser ;tcejorp hcraeser noitca ruoy f  

 dna ksa ot )2 :snoitseuq gniwollof eht rewsna  

a ?yduts eht morf tnrael saw tahw )  

dluohs tahW )b  ]yduts ruoy morf tnrael evah uoy tahw no desab[?won od I  

?snoitseuq hcraeser cificeps ot detaler ,snoitca rof dnemmocer I nac tahW )c  

?snoitca eseht rof elbisnopser si ohW )d  

pmi eht rof noissimrep rof dehcaorppa ro ,demrofni ,detlusnoc eb ot sdeen ohW )e  noitatnemel

?snoitca erutuf fo  

?atad erutuf tcelloc ro rotinom lliw ohW )f  

?snoitca eht gnitnemelpmi rof enilemit a tuoba tahW )g  

?secruoser dedeen yna fo noitacificeps tuoba tahW )h  

 taht trahc noitca eraperp ot sdnamed nalp noitca na gnipoleveD  mrof esicnoc ni ,setaeniled

 eht ni stnenopmoc ehT .secruoser dna ,emit ,sretroppus ,srotca ,snoitca ,snoitseuq hcraeser

 ruoy rof nalp noitca na poleved ot troffe ruoy ni uoy ediug ot tnatropmi era seitivitca gniwollof

.tcejorp hcraeser noitca  

nikaT .8 petS ahS dna noitcA g stluseR ruoy gnitacinummoC/gnir  

 snoitca dna stluser ruoy etacinummoc/erahs txeN .sgnidnif stluser ruoy rep sa noitca ekaT

 hguorht ,elpmaxe rof ,srehto ot elbissecca eb nac sgnidnif hcraeser ehT .snaem tnereffid hguorht

oitatneserp lanif PDH  stnuocca feirb gnittup yb ,stroper nettirw yllamrof fo noitcudorp eht yb ,sn

 eht ni ro slanruoj ni gnihsilbup yb ro ,seruhcorb ,stelfael ,srettelswen ni stluser hcraeser ruoy fo

.)elbissop fi( etis beW no gnittup ro hpargonom fo mrof  

ser ruoy ,srehto gnomA :hguorht srehto ot elbissecca eb dluoc snoitca dna stlu  

1 ;troper nettirw yllamroF )  
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aderow ,snoissucsid egelloc ,gniteem tnemtraped ta snoitatneserP )2 -  ,dna snoitarebiled ediw

;reve os tahw ta secnerefnoc  

slanruoj cimedaca ni snoitacilbup rof gnittimbuS )3  dna ;)elbissop fi(  

 ;snoitanimessid cinortcelE )4  

 

:hcraeser noitca ruoy fo stluser eht gnirahS  

1  ) ;sgnittes lanoitacude ni noitacilppa lacitcarp dna yroeht/hcraeser neewteb pag eht ecudeR  

:uoy rof ytinutroppo sedivorP )2  

 )a  ni thgisni lanoitidda niag oT ;yletamitlu dna yduts ruoy ot  

;ssecorp hcraeser noitca eht no osla tub noitagitsevni ruoy fo cipot eht no ylno ton tcelfer oT )b  

;ecneirepxe lanoisseforp gnidrawer yrev a sA )c  

)gnisucof dna ylfeirb( gnithgilhgih tneserp yllacol oT )d  

  dnuorgkcab ,noitamrofni  

 ,yduts eht fo esoprup  

 ,ygolodohtem  

 ,stluser  

 ,snoisulcnoc  

 ]yna fi ,nekat noitca[ dna ,nalp noitca  
 

 tcejorp siht morf teg uoy srewsna ehT .ssecorp gniogno na eb nac hcraeser noitca ,rebmemeR

 ot sdael ,erofereht ,tI .snoitseuq erom etareneg lliw  tseggus osla nac tI .hcraeser erom

 si ssecorp hcraeser noitca na fo egats tsal eht ,tneve yna nI .secitcarp ro smargorp ni stnemenifer

lamrofni eb lliw gnirahs siht fo stoL .srehto htiw sgnidnif ruoy erahs ot --  suoenatnops ro dennalp

sucsid ro snoitasrevnoc  lacitirc eerht eht sredisnoc tcejorp ruoy fo troper eht gnitirw elihW .snois

.sesoprup  

)1   nac gnitirw fo tca eht ,yaw a ni oS .uoy ot rucco netfo sthgisni lanoitidda ,etirw uoy sA

.eussi eht dna atad ruoy fo noitaterpretni ro sisylana rehtruf ot dael  
 

)2  gnitirW   ruoy ni srehto yb desu eb nac taht hcraeser eht fo drocer tnenamrep a sevael

.dnuof si tnemtraped ruoy erehw egelloc eht tuohguorht ro ytlucaf  



egaP   | 76  

 

 

 .rehcraeser eht dnoyeb stsixe taht egdelwonk fo ydob eht ot noitubirtnoc selbane gnitirW )3  
 

 troper lanif ehT  htiw hcraeser noitca hguorht deniag egdelwonk eht gnirahs fo esoprup eht sevres

 ot dna etirw ot tahw ediced ot deen lliw srehcraeser noitcA .ecitcarp fo ytinummoc a ni srehto

 tnemtraped ta hcraeser ruoy tuoba snoitatneserp ekam osla nac uoY .etirw ot mohw  ,sgniteem

 ro gnitirw hguorht erahs uoy rehtehW .sgniteem lanoisseforp ta ro ,ytinummoc egelloc erofeb

 nrael dna tifeneb nac srehto esuaceb tnatropmi si ssecorp hcraeser eht ni egats lanif siht ,gnikaeps

.tcejorp ruoy morf  

a gnirahs eht fo trap tnatropmi nA  rof tnatropmi si hcihw ,oiloftrop gnisu si yriuqni eht fo tcafitr

 eht fo pets hcae ta secitcarp stnemucod ,troper a ekil ,oiloftrop hcraeser noitca doog A .noitcelfer

ngocer rof dna noitcelfer rof ssam lacitirc sedivorp tnetnoc fo noitalumucca ehT .yriuqni  gnizi

 ,aedi yek enO .oiloftrop hcraeser noitca na rof etalpmet tcefrep on si erehT .ecitcarp fo egnahc

 tahT .ylgnidrocca seceip rehtag dna elcyc hcae tnemucod ot erus eb ot si ,revewoh

rw evitcelfer dna evitpircsed htob ezilitu dluohs ssecorp noitatnemucod  emoceb dna gniti

.tcejorp hcraeser noitca ruoy fo troper lanif ruoy rof xidneppa  

stluseR eht dna ssecorP llarevo eht no gnitcelfeR .9 petS  

 ehT .ssecorp hcraeser eht retfa dna gnirud ,erofeb srucco noitcelfer ,tcejorp hcraeser noitca nI

 lamrof erom  dna dessap sessecorp eht etaretier ot egats lanif eht ta semoc ,sselehtenon ,noitcelfer

 gnitelpmoc fo tluser a sa decneirepxe uoy ssecorp gninrael a si egats sihT .deniatbo stluser eht

elp ,detelpmoc neeb sah tcejorp eht retfA .tcejorp hcraeser noitca ruoy  ot stnemom wef a ekat esa

 ton ot uoy gniwolla ,gnirewopme si ssecorp hcraeser noitca eht taht etoN .ssecorp eht redisnoc

 tI .hcaet uoy yaw eht egnahc ot osla tub ,ecitcarp ruoy ot esolc eussi na erolpxe dna yfitnedi ylno

 tcelfer ot tnatropmi ,erofereht si  rof ssecorp eht fo ssenlufesu eht dna ecneirepxe ruoy nopu

·gninrael dna gnihcaet gnivorpmi  
 

 

 dna ,atad gnitcelloc retfa noitca ruoy no kcab gnikool si sessecorp eht nihtiw noitcelfer ,llarevO

:htiw slaed  

 ?dnim ot emoc sthguoht tahw  

 t taeper ot erew uoy fi ?egnahc uoy dluow tahw ,ssecorp eh  
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 ?uoy rof tseb dekrow tahw  

 ?uoy desirprus tsom tahw  
 

 noitca ruoy gnirud ssecorp gninrael llarevo ruoy fo kcots ekat lliw uoy erehw si noitcelfer laniF

tes a sa noitcelfer a fo kniht ot lufpleh eb thgim tI .tcejorp hcraeser   eht neewteb snoitcennoc fo

 si ti ,deneppah taht stneve fo yrammus a ylno si noitces siht fI .erutuf dna tneserp ,tsap

 sa derrucco stneve yhw fo gnidnatsrednu peed a sedivorp noitcelfer A .noitcelfer a sa etauqedani

 depleh semoctuo esoht woh dna ,did yeht  eht tA .noitseuq gnihcrarevo ruoy sserdda uoy

 fI .nageb uoy nehw did uoy naht erom wonk yllaedi dluohs uoy ,noitcelfer doog a fo noisulcnoc

melborp ruoy dna melborp eht tuoba sthgisni wen deniag ton evah uoy -  ylekil si ti ,noitca gnivlos

s ylno era uoy taht  trap laitnesse na dna ecneirepxe gninrael lufrewop a si noitcelfeR .gnizirammu

.hcraeser noitca fo  

 hcraeser noitca poleved ot hcaorppa elpmis A :ruoF noitceS

lasoporp  
 

erdda ot uoy elbane lliw snoitseuq ”HW“ gniwollof eht fo hcae ot rewsna feirb gnidivorP  eht ss

 siht fo noitces evoba eht ni debircsed liated sa spets tnempoleved lasoporp hcraeser noitca cisab

.eludom  

eussi/nrecnoc ym si tahW .1 ? 

  ruoy nihtiw stcejbus ro seussi elbahcraeser laitnetop ruoy fo sucof eht fo noitacifitnedI

,eb lliw hcraeseR noitcA rof aera elbissoP ;ecitcarp lanoisseforp  

• lliks nalp nosseL .gE gninnalp lanoitcurtsni fo stcepsA  

• :hcaet ot stnetnoC - .gE  tcele ,lliks gnidaer lliks ngised lacir  

• :sdohtem gnihcaet/lanoitcurtsnI - .gE   ni noitapicitrap ;rebmem puorg fo noitubirtnoc

moorssalc  

• :stnemssessa gninraeL - .gE  ecnamrofreP  

• :tnemnorivne ro  tnemeganam  moorssalC - 

sessalc gnissim ,ssenetal ,roivahebsiM .gE  

• slairetam lanoitcurtsnI :- sdia gnihcaet ,skoob ecnerefer  
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• .gE. noisulcni laicos/seussi redneG  lassimsid ,noititeper ;ecnamrofrep, noitapicitraP  
 

:cipot hcraeser ruoy etaulave ot airetirc gniwollof eht esU  

?gnitseretni ti sI .a  

?lanigiro ti sI .b  

tnatropmi dna tnacifingis ti sI .c ? 

?elbisaef ti sI .d  

?tnatropmi ti sI .e  

?elbaod ti sI .f  

?lacihte ti sI .g  

TRAMS .h  

        scisyhP ni stneduts ’A‘ 9 edarg fo msieetnesba eht ecuder I/ew nac woH :elpmaxE

?loohcs yradnoces melasiddA ni moorssalc  

ytivitcA ni ti etirw dna eltit ruoy esoohC :  cificeps eb tub mrof tnemetats ro mrof noitseuq  

.1  :noitcudortnI  

  feirb eviG ?hcraeser eht tcudnoc ot gniog uoy era erehW .hcraeser eht ot txetnoc a eviG

txetnoc eht tuoba noitanalpxe  

  dna sevlesruoy ecudortnI  

 .cipot ruoy ecudortnI  
 

     :ytivitcA etirW  trap noitcudortni ruoy  

.2  ?denrecnoc I ma yhW  
 

 .eussi yna naht detceles uoy eussi eht ni detseretni os era yhW  
 

 ?hcraeser eht fo evitcejbo eht si tahW  
 

           :elpmaxE  

.a  :nosaeR -  eht tuc ylsunitnoc ton did stneduts emos taht devresbo evah ew/I sA

 scishp ssalc  

.b  :evitcejbo ehT - ssalc scisyhP ni stneduts fo msieetnesba eht ecuder ot si  
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:ytivitcA  dnA .melborp eht ni detseretni era uoy yhw nosaer eno eht etatS  

                  hcraeser eht fo evitcejbo eht etatS  
 

.3    ?ecneulfni ym fo ecnedive ecudorp I lliw woH  

 snoitpo elbissop eht morf detats eb dluohs gnirehtag atad fo stnemurtsni dna sdohtem ehT

 .tcejorp eht fo evitcejbo dna eussi ruoy ot sa etairporppa sa osla tub erutaretil ni nevig

ediug taht snoitseuq emos era ereh ,evoba detats cipot elpmaxe eht no desaB   woh uoy

.ecnedive etauqeda teg ot secruos tceles dluohs uoy  

• ?noitca ekat uoy erofeb era yeht sa sgniht wohs uoy nac woH  

• ?TNAPICITRAP hcraeser ruoy eb lliw ohW  

• ?atad tcelloc uoy lliw woH  

 

:elpmaxE  

.a   :ecnedivE - scisyhp rof teehs ecnadnetta eht dna noitavresbo  ssalc  

.b  :stnapicitraP - seetnesba  

.c  :sdohteM - weivretni/DGF  
 

   :ytivitcA  ruoy era ohW ?ton ro stsixe melborp eht fi yllacifitneics evorp uoy od woH

 fo sesuac eht wonk ot esu uoy lliw gnirehtag atad fo dohtem tahW ?stnapicitrap hcraeser

?melborp eht  

.4    ?atad ym ezylana I lliw woH  

 ?atad gnirehtag retfa od uoy lliw tahW  

 ?esu uoy lliw sisylana atad fo sdohtem tahW  
 

  ylevitatilauq atad ym sisylana I :selpmaxE  

             ytivitcA ?sgnidnif ruoy sisylana uoy lliw woH :  
 

.5  dnuof I tahw no desab od I lliw tahW  ?tuo  

 melborp eht evlos ot od nac uoy taht  snoitca elbissop emos tsegguS  

 ecnadnetta fo ecnatropmi eht tuoba stneduts eht rof rednimer tnetsisnoc gniviG:elpmaxE

.ssalc scisyhp rof  

:ytivitcA  melborp hcraeser ruoy rof snoitulos owt ro eno tseggus  
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.6   dnik tahW  gnivah si gniod era uoy tahw taht wohs ot ecudorp uoy nac ecnedive fo

tcapmi na ? 

  dna gnirotinom era uoy woh fo sdrocer peek dna ylraluger atad rehtaG

elcyc hcae gnitaulave  

  atad eht etalugnairT  

             teehs ecnadnetta eht yltneuqerf gnikcehC :elpmaxE  dna msieetnesba elbanosaer rof

 eht rof noitavresbo yad ot yad ym gnidrocer rof yraid hcraeser dna seno elbanosaernu

.ssergorp  

           ytivitcA ssergorp noitca eht kcehc dna rotinom lliw uoy woh etatS:  

.7  tcapmi taht etaulave uoy lliw woH  

  uoy lliw atad tahW ?llarevo degnahc sah ecitcarp ruoy woh yas ot esu  

               nekat si snoitca retfa dna erofeb steehs ecnadnetta eht tsartnoc dna erapmoc :elpmaxE  

:ytivitcA egnahc thguorb sah noitca ruoy evorp uoy lliw taht ecnedive tahw nI ?s  

.8  j yna taht erusne I od woH ?etarucca dna riaf ,elbanosaer era ekam I stnemgdu  
 

 dna sesuac toor eht fo noitacifitnedi fo ssecorp eht ni seil nrecnoc niam eht ereH

 ,riaf eb dluohs noitca ro atad ot ekam uoy stnemgduj yna ,snoitulos elbissop fo gnitacidni

 ,esac siht nI .etarucca dna ,elbanosaer ecnatsni rof er ro seugaelloc ksa nac uoy ,  ref

.sesuac niatrec a fo noitulos tnemelpmi ot gnidiced erofeb senilediug lacigogadep  
 

 

 

 

 

 

 

 


